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Na Bielanach bez kolejek
po mieszkanie komunalne

Na Bielanach zlikwidowalismy kolejke oczekujacych na mieszkanie komu-
nalne. - Od 2018 roku wydatem ponad 1260 skierowan dla rodzin, ktore
otrzymaty badz zamienity mieszkanie komunalne - mowi Wtodzimierz Pigt-
kowski, wiceburmistrz dzielnicy Bielany.

Po raz pierwszy w historii
dzielnicy Bielany wszyst-
kie osoby kwalifikowane do
udzielenia pomocy mieszka-
niowej na biezaco otrzymu-
ja wskazania do lokali ce-
lem polepszenia warunkow

wydanie w wersji cyfrowej dostepne na stronie bielany.um.warszawa.pl/nasze-bielany

mieszkaniowych.

— OsiagneliSmy to dzigki
ogromnemu zaangazowaniu
mojego zespolu z Wydzia-
tu  Zasobow Lokalowych
oraz Zaktadu Gospodaro-
wania  Nieruchomog$ciami.

Mamy tez w tym wzgledzie
niezmienne zrozumienie
i wsparcie ze strony burmi-
strza Grzegorza Pietruczu-
ka oraz radnych z Komisji
Mieszkaniowej, szczegdlnie
przewodniczacej Moniki

PREMIERA

HSIAZH]

Szadkowksiej, a takze Piotra
Walasa i Alicji Checinskiej —
wylicza wiceburmistrz Pigt-
kowski.

Pomoc adresowana jest
do osob, ktore znalazly sig
w szczegblnie trudnej sytu-
acji zyciowej, a w takiej sy-
tuacji moze znalez¢ si¢ kazdy
z nas. ZasOb mieszkaniowy
lokali komunalnych na Bie-
lanach liczy 5700 mieszkan,
w ktorych zamieszkuje kilka-
nascie tysigcy lokatorow.

Cho¢ kazdy oczekuje pro-
stej odpowiedzi na pytanie
jak uzyska¢ mieszkanie ko-
munalne, to odpowiedz na to
pytanie jest bardziej ztoZona.
Zalezy ona bowiem od wie-
Iu czynnikow sktadajacych
si¢ na sytuacje konkretnej
rodziny czy osoby. — Pomoc
mieszkaniowa, ktorej udzie-
lamy jako dzielnica, jest
tylko jednym z elementow
wsparcia i poszukiwania me-
tod rozwiazywania trudnosci
z jakimi borykaja si¢ miesz-
kancy — precyzuje wicebur-
mistrz Piatkowski.

Ponadto dzielnica wdrozy-
ta rozwigzanie polegajace na
mozliwosci przeprowadzenia
we wlasnym zakresie remon-
tu przydzielonego mieszka-
nia — rzecz jasna dotyczy to
0s0b, ktore zostaty uprzednio
zakwalifikowane do udziele-
nia tej pomocy.

Niebywatym  sukcesem
jest rowniez pomoc dla osob,
ktore borykaja si¢ z zadluze-
niem w lokalach komunal-
nych. Bielany sa w czotowce
dzielnic, jesli chodzi o ilos¢
zawartych porozumien re-

strukturyzacji zadluzenia
oraz realizacji programu
umozliwiajacego  odpraco-

wanie zadluzenia poprzez
wykonanie prac na rzecz
dzielnicy. red.

REPORTAZ

Arteterapia. Sztuka
na zdrowie!

Jak poprzez sztuke odnalez¢ droge do
zdrowia? O dobroczynnym wptywie artete-
rapii na kondycje psychiczng przekonali sie
autorzy prac zaprezentowanych w Bielan-

skim Osrodku Kultury.  czytajs. 12
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WYWIADY

Gtos Chomiczéwki w Radzie
Dzielnicy Bielany
Rozmowa z Krystianem
Lisiakiem, przewodniczacym
Samorzadu Mieszkancow Chomi-
czowki oraz radnym dzielnicy Bielany |
z ramienia Stowarzyszenia ,Razem

dla Bielan". czytajs.7

Réznorodnosé to jedna
ze wspaniatych cech
naszej dzielnicy

Rozmowa z Kacprem Pietrusinskim
wiceprzewodniczacym Komisji
Budzetu i Finansow.

czytajs.9

BURMISTRZ GREZEGORZ PIETRUCZUK WRAZ Z RADA
| ZARZADEM DZIELNICY BIELANY ZAPRASZAJA

6.03, godz. 18.00
sala widowiskowa Urzedu Dzielnicy Bielany
ul. S. Zeromskiego 29

(wejscie od ul. A. Jarzebskiego)

n %Fﬂ 1] Wizyta Zrywamy asfalt,
ministry sadzimy
rodziny zielen
czytajs. 2 czytajs. 3

BIELANSKI
PRZEWODNIK
LITERACKI

PAWEL DUNIN-WASOWICZ

Bielany Impreza
mowia stop karnawatowa
otytosci na Bielanach
czytajs. 10 czytajs. 16
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FELIETON BURMISTRZA W NUMERZE
Dzieje sie i bedzie sie dziato! NA POCZATEK

Szanowni  Mieszkancy,
Drodzy Sasiedzi! W tym roku
wybory samorzadowe po raz
pierwszy odbeda si¢ wiosna,
a doktadnie 7 kwietnia. Tym
samym kampania wybor-
cza przypada na czas, kiedy
zwlaszcza inwestycje drogo-
we maja zimowa przerwe.
Oczywiscie wyjatkiem jest
ul. Dorycka, gdzie pierwsze
prace, zwiazane z przygo-
towaniem zaplecza budowy
i zabezpieczaniem jej terenu,
zaczely si¢ w grudniu. Ale co
do zasady zima to czas szlifo-
wania projektow i przygoto-
wania dokumentacji przetar-
gowych niz robdt w terenie.

Dlatego zapewne wielu
z Was zadaje sobie teraz pyta-
nie, co w tym roku drogowego
—1nie tylko — bedziemy robic.
W najwigkszym skrocie od-
powiedz brzmi: wiele rzeczy.
Jako dzielnica wyremontuje-
my ul. Kaliszowka i zadbamy
o skompletowanie dokumen-
tacji na zmian¢ oblicza ulic
Renesansowej i Dzierzoniow-

skiej. Planujemy takze moder-
nizacj¢ ulic Przybyszewskie-
go i tzw. matg Broniewskiego
od Galla Anonima w kierunku
bloku Broniewskiego 95. Nie-
wykluczone sg kolejne ulice,
ale wszystko rozstrzygnie si¢
na marcowej sesji Rady Dziel-
nicy, podczas ktorej radni za-
glosuja za przyznaniem $rod-
kéw na dane inwestycje (nie
tylko drogowe).

Z kolei glowna ulice Bro-
niewskiego odnowi Zarzad
Drog  Miejskich.  Chodzi
o wymiang¢ nawierzchni jezd-
ni, ktora zwlaszcza w ostat-
nich tygodniach, z powodu
najgorszych dla infrastruktury
drogowej warunkow atmosfe-
rycznych, ulegla kompletnej
degradacji. Prace, przy wspar-
ciu z naszego budzetu, zosta-
ng wykonane w ramach tzw.
weekendowych frezowanek.
Inny charakter bedzie mie¢
przebudowa ul. Romaszew-
skiego. ZDM przeprowadzi
jej metamorfoze¢ na takiej sa-
mej zasadzie, jak bylo to np.

w przypadku al. Zjednoczenia.
Kontynuujemy mo-

dernizacj¢ bielan-

skich placowek

o$wiatowych.

Prace prowa-

dzone s3 w

wielu  miej-

scach. To

cho¢by XCIV

Liceum Ogol-

noksztalcace im.

gen. S. Maczka

(modernizacja wszyst-

kich pomieszczen i sali gimna-

stycznej) czy Szkoty Podsta-

wowej nr 223, ktorej budynek

jest dostosowywany do aktu-

alnych wymogow technicz-

nych i potrzeb oséb z niepel-

nosprawnos$ciami. Dziatamy

takze w Przedszkolu nr 409 na

Wawrzyszewie i Przedszko-

lu nr 422 na Chomiczdwce.

W obu lokalizacjach celem

bylo zwigkszenie kubatury

budynkéw pod poprawe kom-

fortu dzieciom. Przedszkole

nr 422 zostalo kompleksowo

przebudowane i nadbudowa-

ne o kolejng kondygnacjg.
Z kolei w Przedszkolu
nr 409 powigkszyli-
$my sale dydak-
tyczne na par-
terze. W tym
roku zakoncza
si¢ tam pra-
ce, polegajace
dzi§ na zago-
spodarowaniu
nowych wnetrz.
Ale nie samymi
inwestycjami mieszkan-
cy zyja. Rok 2024 jawi sig¢
tez interesujaco pod katem
kulturalnym. Juz zapraszam
Panstwa na koncerty w Pod-
ziemiach Kamedulskich Han-
ny Banaszak (7 marca) i Kasi
Kowalskiej (24 marca), a tak-
ze nasze tradycyjne imprezy
plenerowe w postaci m.in.
Witaj Lato na Bielanach czy
Bielanskich Wiankow. Bedzie
réwniez druga edycja Rocko-
wej Majowki.
Podsumowujac: dzieje si¢
i bedzie si¢ dziato!
Grzegorz Pietruczuk

Wizyta ministry rodziny, pracy i polityki
spotecznej Agnieszki Dziemianowicz-Bak
Z okazji Dnia Babci i Dziadka goscilismy dzisiaj na Bielanach Ministre rodziny

Agnieszke Dziemianowicz-Bak, ktora spotkata sie z bielanskimi seniorami,
mtodziezg i pracownikami osrodka pomocy spoteczney.

Ministra odwiedzila m.in.
Ognisko Bielany im. K. Li-
sieckiego 1 Bielanskie Cen-
trum Wsparcia Seniora przy
ul. Broniewskiego, ktore
swigtowalo w ten weekend
swoje pierwsze urodziny.

Ministra nie mogta zna-
lez¢ lepszego miejsca na wi-
zyte z okazji tych waznych
dni. Dzielnice zamieszkuje
prawie 40 tys. osob w wie-
ku powyzej 60 roku zycia.
Nasz urzad podejmuje sze-
reg dziatan skierowanych

do seniorow. Realizujemy
takze programy skupione na
wzmacnianiu relacji miedzy-
pokoleniowych.

Ministr¢ podjeliSmy wy-
stgpem artystycznym przy-
gotowanym wspoélnie przez

Fot. W. Artyniew.

seniorow z Centrum i mio-
dzieza z Ogniska Lisieckiego.
— Tak wlasnie ta wspolpraca
mig¢dzypokoleniowa powinna
wyglada¢ — mowita ministra
Dziemianowicz po wystepie.

Ministrg podjeliSmy wyste-
pem artystycznym przygoto-
wanym wspolnie przez senio-
row z Centrum i mtodzieza
z Ogniska Lisieckiego. Na
pewno na dlugo Minister za-
pamigta starszych dzentelme-
néw w cylindrach. Nie moglo
zabrakna¢ rowniez okoliczno-
$ciowego tortu!

Burmistrz Grzegorz Pie-
truczuk rozmawial z Ministra
Dziemianowicz-Bagk o poli-
tyce senioralnej i wspotpracy
miedzy naszymi instytucjami.

Zdradze, ze pracujemy nad

Nasze Bielany

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
ul. S. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
bielany.gazeta@um.warszawa.pl

tel. 22 443 47 62

czym$ duzym dla naszych
seniorow. Chcemy zaanga-
zowa¢ w to ministerstwo. Li-
czg, ze W ciagu najblizszych
kilku tygodniu bed¢ mogt po-
da¢ wigcej informacji — ko-
mentuje burmistrz Grzegorz
Pietruczuk.

Centrum Wsparcia Seniora

Bielanskie Centrum
Wsparcia Seniora przy ul.
Broniewskiego 56 powstato
w ramach programu ,,Se-
nior+” organizowanego
przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej przy
wsparciu Urzedu Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy.

Na prawie 600 mkw. znaj-
dziemy m.in. sal¢ do rehabili-
tacji, dwie sale klubowe, po-
koj odpoczynku, pracownig

Fot. arch. red.

komputerowa i jadalni¢. Na
zewnatrz Centrum utworzo-
ny zostat ogrdd, ktory zajmu-
je czas seniordw w cieplejsze
dni.

Inwestycja zostala prze-
prowadzona przez dzielnico-
wy Zaktad Gospodarowania
Nieruchomosciami.  Budo-
wa zostala sfinansowana ze
srodkéw Dzielnicy Bielany,
a wyposazenie czgsciowo sfi-
nansowato Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spoteczne;j.

Catkowity koszt utrzyma-
nia Centrum wynosi ponad
2 mln zlotych, z czego do-
tacja to prawie 240 tysiecy
ztotych.
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Bielanskie Rewolucje Podwoérkowe edycja 2024

Zrywamy asfalt, sadzimy zielen. To znak rozpoznawczy Bielanskich Rewolucji Podworkowych
prowadzonych od 2016 roku. W tym roku, wiceburmistrz Wtodzimierz Piagtkowski zapowiada
prace na szesciu podworkach otaczajacych prawie 20 budynkow mieszkalnych. Jak co roku, ruszyty

konsuttaqe Z m|eszkancam|

'5-"4 i
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W ramach programu ,,Bie-
lanskie Rewolucje Podwor-
kowe” realizowanego przez
Zarzad Gospodarowania
Nieruchomosciami w dziel-
nicy Bielany dotychczas
zmodernizowano ponad 60
podworek i odzyskano ponad
péttora hektara powierzchni
biologicznie czynnej. W tym
roku modernizacj¢ przejdzie
sze$¢ kolejnych podworek:
Przy Agorze 18, 18a, 20 oraz
Wrzeciono 20; Kasprowicza
88, 90 oraz Nocznickiego
17; Przy Agorze 14, 14a, 16
i 16a; Podczaszynskiego 1/3,
51 7/9 oraz Zeromskiego 6;
Nocznickiego 9 i 13 a takze
Magiera 131 15.

W pierwszej kolejnosci
prace rusza na podworku
w rejonie Przy Agorze 18,

Fot. arch. red.

18a, 20 oraz Wrzeciono 20.
Konsultacje z mieszkancami
trwaly od wrze$nia ubiegtego
roku i zakonczyly si¢ pod ko-
niec lutego. — Zainteresowa-
nie najblizszym otoczeniem
jest bardzo duze. Rozmowy
z mieszkancami pozwalaja
wypracowaé projekt, ktory
pogodzi potrzeby wszystkich
uzytkownikéw  podworek.
W wielu przypadkach chodzi
o przywrdcenie czy tez upo-
rzadkowanie roznych funk-
cjonalnosci. Mamy tutaj na
wzgledzie osoby starsze, ro-
dziny z dzie¢mi, ale takze po-
trzeby parkingowe. Zawsze
dazymy do kompromisu, aby
ostateczny zakres byt zgodny
z wola mieszkancow — thuma-
czy Wlodzimierz Piatkowski,
wiceburmistrz dzielnicy i po-

Fot. W. Artyniew

mystodawca programu ,,Bie-
lanskie Rewolucje Podwor-
kowe”.

W lutym zakonczyly sig
tez konsultacje z mieszkan-
cami budynkow Kasprowicza
88, 90 i Nocznickiego 17.
Mieszkancy wskazali, ze ko-
niecznie jest usunigcie asfaltu
dominujacego na podworku,
uporzadkowanie parkowania
przy budynkach oraz wpro-
wadzenie nowego projektu
organizacji ruchu. W najbliz-
szych tygodniach odbeda sig
konsultacje z mieszkancami
kolejnych budynkow, gdzie
planowane sa metamorfozy
podworek. Ogloszenie prze-
targbw na modernizacj¢ po-
dworek planujemy na przeto-
mie marca i kwietnia. BF

Rewolucje na Starej Basni

Z podworek pomiedzy budynkami Starej Basni 10 | Starej Basni 5 usunieto
asfaltowa nawierzchnie. Do jej wywiezienia potrzebowallsmy az 40 mezarowek

Prace trwaja. Istniejace
plac zabaw, tawki i kosze zo-
staly zdemontowane i prze-
kazane do administracji osie-
dla WSM Bielany. Ponadto,
aby nie uszkodzi¢ systemu
korzeniowego drzew, kostka
betonowa wokot starodrze-
wia zdejmowana jest recznie.
Po demontazu zostanie prze-
kazana do spotdzielni, aby
mozna bylo ja wykorzystaé
ponownie.

W nowo zaaranzowanej
przestrzeni pojawi si¢ strefa
do odpoczynku — liczne taw-

ki, pergola, plac zabaw, si-
townia plenerowa oraz stoty
do gry w szachy. — Dzigkuje
pani Edycie Aluk dyrektor
osiedla WSM Bielany, ktora
to wyszta do nas z propozycja
wspotpracy przy zmianie wy-
gladu tego ogdlnodostepnego
terenu. Spoétdzielnia przeka-
zala rowniez czg$¢ $rodkow
na realizacje¢ projektu — mowi
Grzegorz Pietruczuk, bur-
mistrz dzielnicy Bielany.
Prace planujemy zakon-
czy¢ w kwietniu tego roku.
MM

Fot. arch. red.

Fot. arch. red.
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INWESTYCJE

NASZE BIELANY

Inwestycje drogowe 2019-2024

Siedem ulic gminnych i osiem podlegtych Zarzadowi Drog Migjskich zostato wyremontowanych na Bielanach w konczacej
sie kadencji samorzadowej. Razem daty odcinek o tgcznej dtugosci 8926 m z m.in. nowym asfaltem i chodnikami. A z mysla
0 poprawie bezpieczenstwa i komfortu podrézowania wszystkich uczestnikow ruchu juz rozpoczety sie realizacja i przygoto-

wanie kolejnych inwestycji.
Drogowe inwestycje
dzielnicy:

Schroegera (Przybyszewskiego - al. Zjednoczenia)

Odcinek: 398 m

WymieniliSmy nawierzchni¢
jezdni, chodniki, a takze zjaz-
dy bramowe. Poprawili$my
stan zatoki parkingowej przy
kosciele. UstawiliSmy nowe
latarnie, stylizowane na ta-
kie, ktore od wielu lat stoja na
Krakowskim Przedmiesciu.
Ponadto posadzilismy 26
drzew (klony i jesiony) oraz
blisko 3 tys. krzewow.

Fot. arch. red.

Kolektorska (al. Stowianska - Kaskadowa)
Odcinek: 160 m

Wymienili§my  krawezniki
i polozyliSmy nowy asfalt.
PoprawiliSmy  parkowanie
poprzez usunigcie zbednych
wyniesien z kostki bruko-
wej, ktore  niepotrzebnie
odgradzaly migdzy soba kilka
miejsc postojowych.

Fot. M. Sokot

Zotwia (Mistrzowska wraz ze skrzyzowaniem - Melioracyjna)
Odcinek: 423

Ulica byla kompletnie za-
niedbana. Naprawilismy jej
nawierzchni¢, kladac nowy
asfalt po uprzednim wykona-
niu odwodnienia. Utozylismy
estetyczne plyty chodnikowe,
poprawiliémy stan poboczy.
Zamontowali$my takze nowe
latarnie.

Fot. arch. red.

Cegtowska (brama Szpitala Bielanskiego - Podczaszynskiego)
Odcinek: 724 m

Na calej dtugosci ulicy wy-
mieniliSmy nawierzchnie
jezdni, chodniki i zjazdy bra-
mowe. Jednoczes$nie, dzig-
ki wspolpracy z Zarzadem
Drég Miejskich, zadbali§my
0 rowerzystow, tworzac
kontraruch rowerowy.

Fot. arch. red.

Jednym z zadan urze-
dow dzielnic jest utrzymanie
i modernizacja ulic gminnych.
Dlatego bielanski ratusz co
roku remontuje kolejne od-
cinki podleglych mu drog.
W konczacej si¢ kadencji sa-
morzadowej, czyli od poczat-
ku 2019 r., odnowili§my sie-
dem ulic. Ich faczna dhugosc
wyniosta 3640 m, a laczna
powierzchnia nowego asfal-
tu — 20 916 m kw. To niemal
trzy razy tyle, ile wynosi po-
wierzchnia pl. Konfederacji.

W 2018 r. jako pierwsza
wyremontowaliSmy  leZaca
po sasiedzku ul. Schroegera.
A potem byly kolejne: Ko-
lektorska, Zotwia, Ceglow-
ska, Danitowskiego, Staffa
i Gajcego pod koniec 2023 r.
Z wyjatkiem Kolektorskiej
i Zotwiej wszystkie zyskaty in-
frastrukturalnie i wizualnie na
calej dlugosci — o szczegdtach
prac piszemy osobno, odno-
szac si¢ do kazdej ulicy.

Nie ograniczali$my si¢ jed-
nak tylko do gruntownych
rewitalizacji. ProwadziliSmy
remonty czastkowe nawierzch-
ni jezdni i chodnikéw, wdra-

Fot. arch. red.

zaliSmy zatwierdzone przez
Biuro Zarzadzania Ruchem
Drogowym zmiany w organi-
zacji ruchu tak, aby uspraw-
ni¢ poruszanie si¢ wszystkim
uzytkownikom drog, a takze
czuwalis$my nad znakami —
wymieniali§my wyeksploato-
wane oznakowanie pionowe
i odmalowywalismy wytarte
oznakowanie poziome. Do-
swietliliSmy cze$¢  przejsé
dla pieszych, m.in. na ulicach
Schroegera, Wrzeciono czy
Kwitnacej.

ZDM i plany na przyszlos¢
Na Bielanach w ostatnich
pieciu latach dziatal takze
Zarzad Drog Miejskich — na
o$miu ulicach. Przebudowat
ulice Rudnickiego, Perzyn-
skiego 1 Podczaszynskiego
oraz ciag al. Zjednoczenia
i ul. Jarzgbskiego, a takze
zmodernizowal ul. Sokratesa.
Do tego drogowcy odnowili
nawierzchnie jezdni ul. Oplo-
tek, skrzyzowania al. Rey-
monta z ul. Broniewskiego
oraz fragmentu ul. Pulkowej.
Dalo to sumarycznie odcinek
o dlugosci 5286 m i 51 455

Danitowskiego (Starej Basni - Schroegera)

m kw. powierzchni nowego
asfaltu. Biorac za$ pod uwa-
ge remonty nasze i ZDM-u,
odnowiony  fragment  jest
w calosci dlugi na blisko
9 km, a taczna wyasfaltowana
powierzchnia wynosi 72 371
m kw. To obszar nieco wigkszy
niz 10 pelnowymiarowych bo-
isk pitkarskich!

W kolejnej kadencji samo-
rzadowej ZDM tez bedzie
dziatat w naszej dzielnicy.
Lobbujemy przede wszystkim
na rzecz remontoéw ulic Roma-
szewskiego i Broniewskiego.
Natomiast sami nie zwalnia-
my tempa, bo juz odnawia-
my ul. Dorycka. Nastgpne
w kolejnosci beda najprawdo-
podobniej ulice Renesansowa
i Dzierzoniowska. W tym celu
trwa sporzadzanie dokumenta-
cji technicznej, ktora powinna
by¢ gotowa jesienia 2024 r.
i pozwoli stara¢ si¢ o uzyska-
nie decyzji ZRID, czyli zezwo-
lenia na realizacje inwestycji
drogowej. Otrzymanie takiej
decyzji to ostatnia prosta do
rozpoczgeia procedury zmie-
rzajacej do ogloszenia przetar-
gu na prace w terenic. BB

Odcinek: 703 m

Ulice odnowili$my w calosci,
asfaltujac jej nawierzchnig
po wykonaniu od podstaw
podbudowy. Wymienilismy
chodniki, ktadac estetyczne
plyty o wymiarach 50 x 50
cm. Prace wiazaly si¢ tez z
uporzadkowaniem parkowa-
nia w poludniowej czg¢sci dro-
gi. Wyremontowane zostaly
wszystkie zatoki postojowe.

Staffa (Jarzebskiego - Stodowiec wraz z wlotem ul. Sadowskiej)

Fot. W. Artyniew

Odcinek: 1027 m

Na catej dlugosci wymieni-
lismy nawierzchni¢ jezdni
i chodniki. Wyremontowa-
lismy cztery zatoki parkin-
gowe, kladac we wszystkich
kostke brukowa. Poprawili-
$my os$wietlenie, wstawiajac
w miejsce 14 betonowych la-
tarni tyle samo nowoczesnych
stalowych — na odcinku od
ul. Stodowiec do ul. Perzyn-
skiego. Dodatkowo doswie-
tlilismy przejscie dla pieszych
przy Szkole Podstawowej nr
187 im. Adama Mickiewicza.

Drogi gminne i ZDM-u na Bielanach

Remonty i przebudowy w latach 2019-2023

taczna dtugosc wyremontowanych i przebudowa-

nych odcinkow: 8926 m
taczna powierzchnia nowego asfaltu: 72 3712 m2
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Gajcego (Wrzeciono - koniec ulicy)
————— Odcinek: 205 m

Ulica przeszta kompletng
metamorfozg. Z jezdni usu-
neliSmy trylinke, ale zanim
zastapiliSmy ja  asfaltem,
a na ostatnim fragmencie
przy garazach potozylismy
kostke brukowa, wybudowa-
lismy kanalizacje¢ deszczowa.
Wymienili$my chodniki i od-
nowiliémy plac postojowy,
na ktérym kierowcy maja do
dyspozycji 44 miejsca. Wsta-
wilismy 14 stalowych latarni
z ledowymi lampami.

Drogowe inwestycje
ZDM-u:

Jedna z wazniejszych bielan-
skich ulic w catosci przeszta
metamorfozg i wypigkniata.
Drogowcy potozyli nowy as-
falt, a stare i zniszczone chod-
niki zamienili na nowe, ktadac
antysmogowe plyty betonowe.
Poprawili parkowanie, tworzac
przy jezdni zatoki postojowe
na ponad 130 samochodéw.
Wyremontowali ciagnaca si¢
po podinocnej stronie droge
rowerowa, ktorg przedhuzyli
do ul. Zeromskiego. Ponadto
wstawili nowe latarnie, ktdre

wyposazyli w ledowe oprawy.

Fot. ZDM Warszawa/Mirostaw Kazmierczak

Prace przeprowadzono w ra-
mach tzw. weekendowych
frezowanek.  Oznacza to,
7ze wymieniono nawierzch-
ni¢ jezdni, ale bez ingerencji
w podbudowe.

Drogowcy dopasowali ulice do
otoczenia. Zmienili przekroj
jezdni, wybudowali dwa ron-
da, wszystkie przejscia dla pie-
szych skrocili i zabezpieczyli
azylem, chodniki za$ poszerzy-
li. Utworzyli takze jedna nowa
zebre¢ — na wysokosci budynku
nr 13. Dodatkowo przesuneli
droge dla rowerdw, przybliza-
jac ja do jezdni. Dodali takze
nowa zielen, tworzac 7 ogro-
dow deszczowych 1 sadzac
31 drzew. Dzigki temu uli-
ca nie tylko wypickniata, ale
przede wszystkim stata si¢
bezpieczniejsza.

Fot. ZDM Warszawa/Mirostaw Kazmierczak

Wykonany w 2022 r. remont
wigzal si¢ z wymiang na-
wierzchni jezdni wraz z pod-
budowa, a takze ulozeniem
nowych plyt chodnikowych.
Na catej dlugosci drogowcy
wyznaczyli 45 nowych réwno-
legtych miejsc parkingowych.
Dwa lata wcze$niej wymie-
nili o$wietlenie, wstawiajac
w miejsce 22 betonowych la-
tarni tyle samo shupow stalo-
wych, na ktérych zamontowali
43 ledowe oprawy.

Drogowcy na calej dhugosci
wymienili nawierzchni¢ jezdni
i chodniki. Odnowili droge dla
rowerow, usuwajac kostke bru-
kowa i ktadac w jej miejscu as-
falt. Klasyczne skrzyzowanie
ulic Rudnickiego i Kochanow-
skiego zamienili w rondo tur-
binowe, czym znacznie popra-
wili tam bezpieczenstwo. Na
ulicach Perzynskiego i Rudnic-
kiego wymienili o$wietlenie,
a przy tej drugiej ucywilizo-
wali takze dwa parkingi. Na
koniec dodali nowa zielen, sa-
dzac 61 drzew w towarzystwie
tysiecy krzewow i bylin.

Fot. ZDM Warszawa/Anna Mazurowska

Prace wigzaly si¢ z wymia-
ng nawierzchni jezdni. Do-
tychczasowa byla w fatalnym
stanie, kierowcy narzekali na
koleiny. Aby zbyt szybko nie
- pojawily si¢ z powrotem, dro-
gowcy wzmocnili asfalt, ktadac
migdzy jego warstwami wigza-
cg a $cieralna siatke z wiokna
szklanego. Roboty dopehnit ze-
szloroczny remont przejazdow
przez torowisko tramwajowe.

Fot. arch. red.

- - Ze wzgledu na liczne ubytki
i wykruszenia drogowcy pod-
jeli decyzje o remoncie pra-
wego pasa jezdni pdhnocnej.
W dwoch lokalizacjach sfre-
zowali starg nawierzchnig
i polozyli nowy asfalt.

Fot. arch. red.
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Nowa przychodnia na Wrzecionie pnie sie w gore

Trwa budowa przychodni na osiedlu Wrzeciono. W placowce przy ul. Przy Agorze znajdziemy Podstawowa Opieke
Zdrowotna dla dzieci i dorostych, gabinety specjalistow, przestrzen do rehabilitacji, a takze poradnie zdrowia psy-
chicznego. Catkowita wartosc inwestycji to blisko 40 mln ztotych

Prace na budowie s3 mocno
zaawansowane.  Wykonano
czg$¢ podziemna przychod-
ni, widoczna jest takze bryta
budynku. Zgodnie z harmo-
nogramem pierwsi pacjen-
ci skorzystaja z przychodni
w pierwszej potowie 2025
roku.

Droga do budowy nie byta
tatwa. Warunkiem rozpocze-
cia inwestycji byto wylacze-
nie hydroforni, ktéra znajdu-
je sie w miejscu budowanej
przychodni. W 2017 roku

zastgpca burmistrza Wilo-
dzimierz Piatkowski zorga-
nizowatl spotkanie Zarzadu
Dzielnicy z przedstawiciela-
mi wspdlnot mieszkaniowych
budynkow

korzystajacych

Fot. arch. red. .

z przylaczy zlokalizowanych
w hydroforni. Po wielu latach
udato si¢ sfinalizowaé¢ wyko-
nanie nowych niezaleznych
przytaczy. W 2019 roku dziat-
ka zostata przekazana proto-
kolarnie na rzecz SPZZLO
Warszawa-Zoliborz i ruszyty
prace projektowe nowej przy-
chodni.

— Nie byto tatwo, ale si¢ uda-
lo. Mieszkancy Wrzeciona i
Mtocin juz niedlugo zyskaja
nowa przychodni¢ zdrowia,
ktora jest tutaj bardzo po-
trzebna — komentuje Wtodzi-
mierz Pigtkowski. — Istniato
duze ryzyko, ze jezeli nie
uda si¢ wybudowac tu przy-
chodni, to dziatka zostataby
sprzedana i powstatby na nigj

Hﬁnmmr i

d--.n-ll-'—"'-“ =

kolejny blok — dodaje.

Przewidywany zakres
$wiadczen zdrowotnych
obejmuje poradnie POZ dla
dorostych, POZ dla dzieci,
ginekologiczna, urologicz-
ng oraz rehabilitacyjng (sale
fizykoterapii, kinezyterapii,
¢wiczen  indywidualnych,
gabinet lekarski, pokdj masa-
zu). W przychodni planowa-
ne jest rowniez uruchomienie
Poradni Zdrowia Psychicz-
nego (PZP) dla dzieci, ktora
bedzie miedcita si¢ w wy-
dzielonej czgéci budynku,
z oddzielnym ciggiem komu-
nikacyjnym, salg terapii gru-
powej, terapii indywidualnej
i pokojem obserwacyjnym.
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Fot. arch. red.

Ruszyty konsultacje na Chomiczowce

Urzad m.st. Warszawy wytozyt do publicznego wgladu projekt planu miejscowego dla Chomiczowki. Miesz-
kancy moga wyrazic swoje zdanie na temat przysztosci osiedla w trakcie trwajgcych do 14 marca konsultaci.

Miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego to
dokument, ktory okresla, jaka
bedzie przyszio§¢ naszego
najblizszego sasiedztwa. To
akt prawa miejscowego, ktory
ustala, co mozna, a czego nie
mozna wybudowa¢ na danym
terenie. Opisuje, w jaki sposob
moga by¢ przebudowywane
budynki, ulice, place, tworzo-
na sie¢ infrastruktury. Przesa-
dza o tym, czy dany teren be-
dzie parkiem czy tez rezerwa
pod inwestycje budowlana.
— Plan miejscowy jest narzg-
dziem, ktére moze pozwoli¢
nam uratowaé tereny zieleni
i parkingi przed zabudowa
deweloperskg. Obecnie moz-
na budowa¢ niemal wszedzie.
Z powodu braku planu wciaz
niepewna jest przyszio$¢ te-
renu Parku Chomicza, tere-
nu handlowo-ustugowego
migdzy Conrada, Kwitnaca
i Brazownicza czy terenu za
petla Chomiczéwka przy ulicy
Mistrzowskiej. Deweloperzy
wcigz majg chrapke na zabu-
dowanie tych i innych terenow.
A nie ma obecnie zadnego
aktu prawnego, ktory chronit-
by te miejsca przed intensyw-
na zabudowa — mowi Krystian
Lisiak, przewodniczacy Rady

Samorzadu Mieszkancow
Chomiczowki. To wlasnie na
Chomiczowce w  ostatnich
latach odbywaly si¢ najglo-
$niejsze protesty zwigzane
z planowana zabudows. Wid-
mo wielu nowych blokow
ciazylo nad terenem handlo-
wym przy Conrada oraz okra-
glym parkingiem przy Neru-
dy. Obecnie ma tez miejsce
protest przeciw zabudowaniu
terenu zieleni migdzy ulica-
mi Mistrzowska i Brazow-
nicza. Plan miejscowy moze
eliminowa¢ takie zagrozenia.
Jego uchwalenie w ksztalcie
zgodnym z oczekiwaniami
mieszkancoOw zapewni spo-
koéj na lata i gwarancjg, ze za
oknem mieszkania nie powsta-
nie nowy apartamentowiec.
Urbanisci i urzgdnicy przygo-
towali propozycje planu miej-
scowego dla Chomiczowki.
Z jego czeScig graficzng i tek-
stowa mozna zapoznaé si¢
na stronie internetowej Www.
architektura.um.warszawa.pl.
Z tekstem i rysunkiem projek-
tu planu miejscowego moz-
na zapozna¢ si¢ tez w Biurze
Architektury i Planowania
Przestrzennego pod adresem:
Al.  Jerozolimskie 44 (po-
ziom —1, wejscie od WOM,

pon.—pt. w godz. 8:00-16:00).
O planie miejscowym mozna
bedzie porozmawia¢ z pro-
jektantami na dyzurze sta-
cjonarnym w $rode 21 lutego
w godzinach 13.00 — 16.00
w Urzgdzie Dzielnicy Biela-
ny (wejscie od ul. A. Jarzeb-
skiego). Rowniez Samorzad
Mieszkancow — Chomiczowki
organizuje ,,Sasiedzkie kon-
sultacje planu miejscowego”,
ktore odbeda si¢ 27.02.2024 r.
w godz. 17.00-20.00 w Szko-
le Podstawowej nr 352 przy
ul. Conrada 6. — Chcieliby-
smy w sgsiedzkim gronie
przedyskutowa¢  propozycje
urbanistow i zebra¢ jak naj-
wiecej uwag. Plan miejscowy
przesadzi o przysziosci Cho-
miczoéwki, dlatego musimy
go wnikliwie przeanalizo-
wa¢  — podsumowuje Kry-
stian Lisiak. Uwagi do planu
miejscowego mozna skladaé
do 14 marca 2024 r. mailowo
na adres sekretariat. BAiPP@
um.warszawa.pl lub osobi-
Scie skladajac uwagi w formie
pisemnej w kancelarii Biura
Architektury i1 Planowania
Przestrzennego lub w Wy-
dziale Obstugi Mieszkancow
w bielanskim urzgdzie przy
ul. Zeromskiego 29. red.
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Fot. arch. prywatne.
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Gtos Chomiczowki w Radzie Dzielnicy Bielany

O dziatalnosci samorzadu mieszkancow, planie miejscowym i rozwoju Chomiczowki rozmawiamy z Krystianem Lisiakiem, prze-
wodniczacym Samorzadu Mieszkancow Chomiczowki oraz radnym dzielnicy Bielany z ramienia Stowarzyszenia ,Razem dla Bielan”

TIFE S
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L

Krystian Lisiak. Fot. arch. prywatne.

Uplywa S-letnia i pierwsza
zarazem kadencja Samo-
rzadu Mieszkancow Cho-
miczowki, ktoremu Pan
przewodniczy, oraz kaden-
cja Rady Dzielnicy Bielany,
w Kktorej reprezentuje Pan
Stowarzyszenie »Razem
dla Bielan”. Co zmienilo si¢
w tej kadencji wzgledem po-
przednich?

Do wyborow w 2018 roku
szedtem z hastem ,,Glos Cho-
miczowki w Radzie Dziel-
nicy”. Takie hasto wynikato
z wielu powodow — skapiono
wowczas pienigdzy z budze-
tu miasta na tereny Chomi-
czowki z racji tego, ze prze-
wazajaca ich cze$¢ nalezy do
spotdzielni.  Podejmowano
wiele decyzji poza wiedza
mieszkancéw, poniewaz nie
mieli oni swojego samorzadu
i przedstawicieli. Dobrze pa-
migtam zebrania i protesty w
roéznych czgéciach osiedla, bo
mieszkancy dowiadywali sig¢
o sprawach dotyczacych ich
najblizszego otoczenia dopie-
ro po fakcie, jak juz zapadly
wszystkie decyzje. Pod tym
wzgledem nastagpita zmiana
— utworzyliSmy Samorzad,
ktory posredniczy w réznych
sprawach miedzy mieszkan-
cami a Urzedem, informu-
je ich zawczasu, konsultuje
przed podjeciem decyzji. My-
slg, ze udato si¢ w ten sposob
zapobiec wielu potencjalnym
problemom. Nasze osiedle
stalo si¢ lepiej poinformo-
wane i skuteczne w swoich
dziataniach. Dzi$ juz nie da
si¢ zrobi¢ tak wiele za pleca-
mi mieszkancow, jak robity to
niektdre organy jeszcze 5 lat
temu i wezesniej. Zmienito sig
tez co$ co bylo moja glowna
motywacja do startu w wybo-
rach. W poprzednich kaden-
cjach nie inwestowano w tere-
ny zewnetrzne spotdzielni na

Chomiczéwce, podczas gdy
dotowane byly inne osiedla.
A mieszkancy Chomiczowki
sg takimi samymi mieszkan-
cami i warszawiakami, pta-
cacymi tu podatki, jak cho-
ciazby mieszkancy Starych
Bielan czy Stodowca. Nie
rozumiatem tej dysproporcji,
ale wlasnie to si¢ zmienito
w tej kadencji, mojej pierw-
szej w roli radnego. Pozy-
skatem na tereny spotdziel-
ni kilka milionéw zlotych
z budzetu miasta i zrodet ze-
wnetrznych, co miato prze-
tozenie chociazby na moder-
nizacj¢ kilku placow zabaw,
budowe nowych sitlowni
plenerowych dla senioréw
i placow do kalisteniki dla
mlodziezy, montaz trampo-
lin przy ul. Bogustawskiego,
budowe chodnikéw w miej-
scach wydeptanych S$ciezek,
nowych nasadzen drzew, jak
np. pigknie kwitnacych wisni
w Parku Chomicza, wzdluz
Conrada i na petli Chomi-
czowka, czy organizacji wy-
darzen — kina plenerowego,
wymiany  elektroodpadow
na sadzonki ro$lin oraz pik-
nikow sasiedzkich. Z kolej-
nych $rodkéw zewngtrznych
w tym roku zmodernizowa-
ne zostanie boisko do gry
w pitke nozng migdzy bloka-
mi przy Kwitnacej 9 i 11 oraz
tartanowe boiska do gry w ko-
szykowke i siatkowke w Par-
ku Chomicza. Obecnie trwaja
prace projektowe.

A potrafi Pan wymienié¢
jakie§ swoje sztandarowe
przedsiewziecie w tej pierw-
szej kadencji?

Tu musialbym wymieni¢
dwie sprawy — na pewno uru-
chomienie procedury uchwa-
lenia planu  miejscowego
dla Chomiczowki i budowa
zlobka publicznego przy uli-

cy Bogustawskiego. To byty
moje priorytety. Procedu-
ra planu miejscowego trwa
i wkracza w decydujaca fazg,
a ztobek publiczny udato nam
si¢ wybudowac i otworzy¢é w
2022 roku. To bylo nie do po-
myslenia, Ze osiedle zamiesz-
kate przez ponad 25 tysiccy
mieszkancOw nie posiadato
takiego obiektu. Zalezato mi
na tym, by mtode matzenstwa
mieszkajace na naszym osie-
dlu mogly odprowadzac swoje
dzieci do nowoczesnego ztob-
ka w najblizszym sasiedztwie.
I nad tym projektem sporo
si¢ napracowatem, znalaztem
odpowiednig  nieruchomos$¢
gruntowg do wybudowania
takiego obiektu, zabiegatem
o S$rodki finansowe, a poz-
niej wspolpracowatem przy
pracach projektowych i wy-
konawczych. Powiem nieco
kolokwialnie, ze w sprawie
ztobka udato si¢ ,,upiec dwie
pieczenie na jednym ogniu”.
ZapobiegliSmy budowie no-
wego apartamentowca, ponie-
waz miasto zamiast budowaé
ztobek w tym miejscu, miato
pierwotnie sprzeda¢ te¢ dzial-
ke na rzecz budowy dewelo-
perskie;j.

Pozostanmy jeszcze przy
kwestiach inwestycyjnych.
Czy wszystko, co planowal
Samorzad Mieszkancow
Chomiczowki na te kaden-
cje, udalo sie¢ zrealizowa¢?
Natura nie znosi prozni.
Wraz z realizacja jednych
inwestycji w trakcie kaden-
cji rodzily i rodza si¢ wcigz
nowe potrzeby, ktorym stara-
my si¢ sprosta¢. Nie ma dnia
bez kontaktu z mieszkancami.
W kazdym tygodniu otrzy-
mujemy nowe zgloszenia,
informacje o problemach
badz pomysty. [ powiem Panu
— o to mi chodzito. Gdy za-

b

Dobrze pamietam
zebrania i protesty

w roznych czesciach
osiedla, bo mieszkancy
dowiadywali sie

o sprawach dotyczq-
cych ich najblizszego
otoczenia dopiero

po fakcie, jak

Jjuz zapadty wszystkie
decyzje. Pod tym
wzgledem nastqpita
zmiana - utworzyli-
Smy Samorzqd, Rtory
posredniczy w roznych
sprawach miedzy
mieszkancami

a Urzedem, informuje
ich zawczasu, kRonsul-
tuje przed podjeciem
decyzji. lepiej poinfor-
mowane | skuteczne
w swoich dziataniach.

czynalem t¢  dzialalno$c,
chciatem, zeby mieszkancy
wiedzieli, ze maja kogos,
do kogo moga zwroci¢ sig¢
z prosba o wsparcie. Dzi$
moge z duza doza prawdo-
podobienstwa stwierdzi¢,
ze zrealizowalismy wigk-
szo$¢ zatozen na t¢ kadencje,
a kolejne sg w fazie realiza-
cji. Ostatnio otworzyliSmy
odnowione przedszkole przy
ul. Brazowniczej. To bylo
ostatnie przedszkole na na-
szym osiedlu, ktore odbiegato
znacznie Swoim poziomem
od normy. Przeciekajacy
dach, ciasne pomieszczenia,
niszczejace wyposazenie, za-
lewana notorycznie piwnica,
nieszczelne instalacje — to nie
byly wygodne i bezpieczne
warunki dla  przedszkola-
kow. Dzi§ dzieci z naszego
osiedla maja do dyspozycji
zmodernizowany 1 nowo-
czesny obiekt. Swoja droga
jest to jedyne przedszko-
le w Warszawie, w ktorym
zamontowano  wewngtrzna
duza krecong zjezdzalni¢ dla
dzieci. Pozostaje zatowac, ze
w czasach mojego dziecin-
stwa takich nie budowano,
bo kusito mnie, zeby samemu
z niej zjechaé ($miech). Innym
waznym  przedsigwzigciem,
ktére konczmy, jest budowa
nowego zaplecza sportowego
przy Szkole Podstawowej nr
352, dawnej 106-tce, gdzie
wybudowane zostaly nowe,
przykryte hala pneumatyczna,
boisko do gry w pitk¢ noz-
ng, bieznia lekkoatletyczna,
skocznia do skokow w dal,
rzutnia do pchnigcia kula, bo-
isko do koszykowki i boisko
do siatkowki. Mtlodziez be-
dzie tu miala $wietne warun-
ki do uprawiania sportu. To
inicjatywa, ktora realizujemy
dzigki pomystowi Pani Aga-
ty Mielniczuk — nauczycielki

wychowania fizycznego w SP
nr 352. Przede mng i Samo-
rzadem Mieszkancow Cho-
miczowki sa teraz trzy wy-
zwania inwestycyjne — kazdy
z tych trzech tematow jest juz
bliski uzyskania finansowa-
nia na realizacj¢. Pierwszy to
remont chodnikéw na ulicy
Conrada. Moéwiac szczerze,
dla miasta powinien by¢ to
wstyd, ze na glownej arterii
naszego osiedla przez tyle
lat utrzymuje si¢ chodnik
w tak fatalnym stanie tech-
nicznym. Drugi temat to bu-
dowa nowoczesnego osrodka
wsparcia dla senioréw na
Chomiczéwcee, ktory bedzie
miejscem ich spotkan, od-
poczynku, realizacji potrzeb
artystycznych, warsztato-
wych, ale i zdrowotnych.
Trzeci to remont dréog wraz
z budowa chodnikéw na ul.
Maszewskiej, Gotyckiej,
Kwitnacej na odcinku od Go-
tyckiej do Wolczynskiej oraz
na ul. Zotwiej przy adresie 22.
W tych sprawach dziatamy
wspolnie z Grazyna Kacprzak
i burmistrzem Grzegorzem
Pietruczukiem.

Jest Pan aktywnym uczest-
nikiem budzetu obywa-
telskiego. Co roku Pana
projekty przechodza do re-
alizacji w glosowaniu miesz-
kancéw. Co udalo si¢ w ra-
mach nich zrealizowa¢?

W ciagu 5 ostatnich lat
zglositem do budzetu oby-
watelskiego wiele projektow,
z ktorych 14 zostato juz zre-
alizowanych, a 3 beda wyko-
nane w tym roku. W ramach
tych projektow doswietlono
ponad setke przejs¢ dla pie-
szych 1 wymieniono czgs§¢
oswietlenia ulicznego, m.in.
przy Kwitnacej, Brazowni-
czej, Conrada, Bogustawskie-
go, Aspekt, Wolczynskiej,
Wolumen, Przybyszewskiego
czy Kochanowskiego. Wybu-
dowano chodniki w miejscu
tzw. przedeptow m.in. przy
Marii  Dabrowskiej, Ma-
szewskiej, Bogustawskiego,
Brazowniczej czy Aspekt.
W tej ostatniej lokalizacji
utworzono w ramach pro-
jektu maty skwerek wraz
z nowym chodnikiem. Po-
wstal park  kieszonkowy
z nowymi nasadzeniami przy

99

Trzeba sobie powie-
dziec wprost, ze taki
plan powinien byc
uchwalony juz 20 lat
temu, nie mielibysmy
azis tylu strat, jednak
wczesniej nikt nie
wyszedt z takq inicja-
tywaq. Wyszlismy z niq
dopiero jako Samorzqd
Mieszkancow Chomi-
czowki. Wcigz jednak
sq tereny na osiedlu,
ktore mozemy urato-
wac, a plan moze nam
w tym pomaoc.

przystanku Piaski, a kolejny
powstanie w tym roku przy
przystanku Popiela. Ustawio-
no ponad 200 nowych tawek
w lokalizacjach wskazywa-
nych przez mieszkancow na
terenie catej dzielnicy. Pamie-
tam, ze pierwsza z nich spro-
wadzitem pod przychodnig¢
przy Conrada, jedna z ostat-
nich ustawiliSmy przy przy-
chodni na Kochanowskiego.
Posadzono ponad 1100 no-
wych drzew, setki krzewow
i tysigce tulipanow. W tym
roku w ramach projektu, kto-
ry zglositem do budzetu, do-
$wietlone zostang przystanki
tramwajowe Popiela, Bogu-
stawskiego, Aspekt, Reymon-
ta i Piaski. Realizacja tych
projektéw pomaga zwigkszy¢
bezpieczenstwo pieszych
i pasazerow komunikacji
miejskiej, zapewni¢ wygod-
na infrastrukture i zaspokoic
mniejsze potrzeby zglaszane
przez mieszkancow. Wciaz
duzo jest do zrobienia, wigc
kolejne projekty przede mna.

Wréémy do planu miej-
scowego dla Chomiczéwki.
Dlaczego jest on tak wazny
i dlaczego wymienil go Pan
jako sztandarowy projekt?
Od lat kolejne fragmenty
naszego osiedla zabudowy-
wane sg kolejnymi blokami.
Mamy coraz mniej terendw
zieleni, przepetnione szkoty,
korki na ulicach, brak miejsc
do parkowania. Zabudowy-
wane nowymi budynkami
byly parkingi spoteczne i te-
reny zieleni. Przez lata nikt
o tym nie myslal. Dzi$§ wszy-
scy odczuwamy tego kon-
sekwencje. Plan miejscowy
pozwoli zatrzymaé ten nie-
bezpieczny proceder. Trzeba
sobie powiedzie¢ wprost,
ze taki plan powinien by¢
uchwalony juz 20 lat temu,
niec mielibySmy dzi§ tylu
strat, jednak wczesniej nikt
nie wyszedt z taka inicjatywa.
Wyszli$my z nig dopiero jako
Samorzad Mieszkancéw Cho-
miczowki. Wciaz jednak sa
tereny na osiedlu, ktéore mo-
zemy uratowaé, a plan moze
nam w tym pomoc. Procedura
jest bardzo skomplikowana,
dluga 1 wieloetapowa, ale
wlasnie wkracza w decyduja-
ca faz¢. Plan musi by¢ szybko
uchwalony, jesli chcemy, aby
teren Parku Chomicza, teren
handlowo-ustugowy mig-
dzy Kwitnaca, Brazownicza
i Conrada wraz z miejscem
po dawnym bazarku, parkingi
spoteczne czy teren miedzy
Mistrzowska i Brazownicza
za petla Chomiczowka, nie
zostaty zabudowane. Miesz-
kanicy chca nowych terenow
zieleni, przestrzeni parkowej,
punktéw  handlowo-ustugo-
wych, miejsc parkingowych,
a nie tylko nowych blokow.
Urzad m.st. Warszawy wylo-
zyl plan do publicznego wgla-
du, a do 14 marca trwaja kon-
sultacje spoteczne. Zachgcam
kazdego do wzigcia w nich
udziatu. Plan zawazy o przy-
szto$ci naszego osiedla.
Rozmawial Bartlomiej Frymus
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Powstanie park linearny

Ciag ulic Rudnickiego-Perzynskiego-Podczaszynskiego wzbogaci sie o 170
drzew. Nie zabraknie tez nowych krzewow i bylin. Wszystko w ramach dwuki-
lometrowego parku linearnego, ktory powstanie w tym miegjscu. Zarzad Drog
Migjskich ogtosit przetarg na wytonienie wykonawcy prac.

Posadzone zostang m.in.
topole, klony, lipy czy deby.
Tym samym powstana nowe
szpalery, ktore zacienig oko-
lice oraz odgrodza okoliczne
budynki od hatasu i pytow.
W miejscach z liczng infra-
strukturg podziemng — gdzie
nie da si¢ posadzi¢ drzew —
pojawia si¢ krzewy solitero-
we, czyli wysokie i ekspono-
wane pojedynczo, np. wisnia
pitkowana. Do tego dojdzie
ok. 700 mkw. niskich i wy-
sokich traw, ktore dodatkowo
ozdobig ulice.

Inwestycja uwzgledni tez
potrzeby zamieszkujacych te
tereny zwierzat, np. ptakow.
Planowane 2 tys. mkw. krze-
wow bedzie dla nich niczym
stotowka. To powierzchnia,
na ktorej posadzone zostana
m.in. deren, $nieguliczka, ber-

berys, roza. Nie zapomniano
takze o owadach. Teren dla
zapylaczy powigkszy si¢ jesz-
cze o mniej wigcej 700 mkw.
miododajnych bylin wzdhz
ulic.  Zaplanowano takze
domki dla motyli i innych
owadow, co tylko podkresli
integralnos¢ fauny i flory.
Nowy park linearny z pew-
noscia bedzie cieszy¢ oko
oraz stanowi¢ ostoj¢ dla pta-
kow i owadow. Nie zabraknie
w nim takze miejsca na rozne
aktywnoS$ci. Nasadzenia wy-
znacza osobne przestrzenie,
gdzie bedzie mozna si¢ zre-
laksowac¢, odpoczaé, pobawié
si¢ ze swoim czworonogiem.
Wejscia do parku zostang
przyozdobione  pergolami
z pngczami odgrywajacymi
role fitoremediatoréw — begda
dodatkowo wytapywaé pyly

i zanieczyszczenia.

Parki linearne to zielone,
dlugie, cho¢ stosunkowo wa-
skie trakty laczace ze soba
poszczegblne czesci dziel-
nicy lub miasta. Dzigki nim
mieszkancy moga podrézo-
wacé odcieci od hatasow i spa-
lin, za to otoczeni przyroda.
Pozwalajg takze zaaranzo-
waé duza zielong przestrzen
w uporzadkowang i spojna
catos¢. Parki o podobnym
zalozeniu powstaja takze
w innych cze$ciach War-
szawy — np. przy ul. Su-
wak (Mokotéw) czy wzdluz
ul. Plaskowickiej nad tune-
lem POW (Ursynéw).

W przypadku ulic Rud-
nickiego, Perzynskiego
i Podczaszynskiego takie
zagospodarowanie terenu
catkowicie zmieni krajobraz

ulic i dopasuje je do wspot-
czesnych standardéw. Ponad-
to niska zielen na tak duzej
powierzchni zwigkszy chion-
nos¢ terenu. Przy coraz czgst-
szych opadach nawalnych ma
to duze znaczenie. Nastgpnie
dzigki transpiracji — czynne-
mu parowaniu wody z nad-
ziemnych czgsci roslin — po-
prawi si¢ mikroklimat parku.
Oferty mozna skladaé
do konca lutego. Wytonio-
ny wykonawca begdzie miat
60 dni na wypetnienie zada-
nia, a nastgpnie przez kolej-
ne 3 lata bedzie odpowiadat
za prace pielggnacyjne. Jesli
wszystko pojdzie zgodnie
z planem, to nowym parkiem
mieszkancy beda mogli cie-
szy¢ sig¢ juz w te wakacje.

ZDM Warszawa

UdostepniliSmy mieszkancom

Fot. arch. red.

drugq czes¢ Skweru Integrator

Betonowy plac na Bielanach zamienit sie w atrakcyjne miejsce wypoczynku. Miesz-
kancy juz teraz moga korzystac z ustawionych tu tawek i siedzisk, a wiosna beda mogli
podziwiac nowe, kwitngce nasadzenia - tacznie ok. 3 tys. roslin.

Zakonczyly si¢ glowne
prace w ramach ostatniego
etapu budowy Skweru In-
tegrator. Teren przy skrzy-
zowaniu ul. Kasprowicza
i al. Zjednoczenia stat si¢
bardziej dostgpny dla miesz-
kancow. Pojawity si¢ nowe
miejsca do wypoczynku —
siedziska na drewnianych ta-
rasach i tawki warszawskie.
Zmniejszono i wyremon-

towano taras ze schodami
przylegajacymi do budynku,
w ktorym miesci si¢ Bielan-
ski Integrator Przedsigbior-
czych. Powstala réwniez
nowa pochylnia dla osob
z niepelnosprawnosciami.

W ramach drugiego etapu
inwestycji ze skweru usunig-
to niemal 300 m? utwardzo-
nej powierzchni. W miejscu
muru oporowego zostaly za-

lozone trawnik oraz zywo-
ptot z irgi btyszczacej. Na
pozostatej przestrzeni wyko-
nano nowe nasadzenia: rosli-
ny cebulowe, byliny, krzewy
oraz trzy lipy holenderskie
w odmianie ,,Palladia”.
Postawiono nowe kosze
na $mieci. Pojawity si¢ tez
nowe latarnie i zamgla-
wiacz. Ich uruchomienie
nastagpi po zainstalowaniu

skrzynki zasilajacej przez
firm¢ STOEN.

Skwer zostat zrealizowany
przez Zarzad Zieleni m.st.
Warszawy we wspotpracy
z Urzedem Dzielnicy Bie-
lany. Wykonawca prac jest
firma BIOSFERA Tomasz
Tomala. Pierwszy etap inwe-
stycji zakonczyt si¢ w kwiet-
niu 2023 r.

77ZW

Strefa sportowa
przy ul. Opalin

Juz niedtugo mieszkancy Radiowa i Wol-
ki Weglowej beda mogli skorzystac z no-
wych boisk do roznych dyscyplin sporto-
wych, ktore powstaja przy ul. Opalin.

Fot. arch. red.

Mamy juz boisko do gry
w pitke nozng, a za chwilg
odbierzemy dwa mniejsze
boiska do gry w koszykowke
z nawierzchnig z poliuretanu
i do gry w siatkowke z na-
wierzchnig trawiasta. Boisko
do koszykowki bedzie ogro-
dzone pitkochwytami.

Staramy si¢ reagowac na
potrzeby wszystkich osiedli
w naszej dzielnicy. Na Ra-
diowie braklo przestrzeni do
rekreacji i sportu, co teraz
zmieniamy — komentuje bur-
mistrz Grzegorz Pietruczuk.

Wystapilismy réwniez do

operatora o budowg przyla-
cza elektroenergetycznego,
a latem planujemy zamonto-
wa¢ dodatkowe o$wietlenie
strefy sportu, aby umozliwi¢
mieszkancom korzystanie ze
strefy takze wieczorowa pora.
Juz za chwilg zyskamy na
Radiowie zaplecze sportowe,
o ktore tak dlugo zabiega-
lismy jako lokalna spotecz-
no$¢. Bede staraé si¢ jeszcze
o wygodniejsze dojécie do
niej, czyli chodnik i remont
ulicy Opalin — dodaje radna

Iwona Walentynowicz.
red.

Nowe szatnie
na Orliku

W miegjscu starego pawilonu na osiedlu
Ruda powstaje nowy budynek, ktory za-
pewni komfortowe warunki dla osob ko-
rzystajacych z boisk wielofunkcyjnych
przy ul. Rudzkiej 6.

Fot. K Gawet.
Zaprojektowano w nim
m.in. cztery szatnie dla za-
wodnikow (WC, umywal-
ki, prysznice), schowek na
sprzg¢t sportowy, przestrzen
dla treneréw oraz opieku-
néw dzieci. W sezonie wio-
senno-letnim  skorzystamy
z tarasu z wygodnymi leza-
kami. Ponadto uzupeilnimy
zielen wokot budynku.
— Bedzie to obiekt cato-
roczny. Wewnatrz budynku
zastosujemy  nowoczesne
systemy ogrzewania, a na

dachu zamontujemy pa-
nele fotowoltaiczne. Za-
konczenie planujemy na

trzeci kwartal tego roku.
Budowa postepuje szybko,
a jej realizacja jest nadzo-
rowana przez CRS Bielany.
Po kilku tygodniach prac
budynek jest w stanie suro-
wym, otwartym — ttumaczy
Grzegorz Pietruczuk, bur-
mistrz dzielnicy Bielany.
Koszt realizacji wyniesie
2 089 000,00 zt.

mat. pras.
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Réznorodnosc¢ to jedna ze wspaniatych cech naszej dzielnicy
Rozmowa z Kacprem Pietrusinskim wiceprzewodniczacym Komisji Budzetu i Finansow.

Kacper Pietrusinski. Fot. Rafat Latoszek.

Od ponad 20 lat jest Pan
zwigzany z samorzadem
warszawskim, a najwiecej
lat spedzil Pan na Bielanach.
Prosze¢ opowiedzie¢ naszym
Czytelnikom o sobie i o tym,
jak przebiegala Pana karie-
ra samorzadowca.

W 1998 roku pierwszy raz
zostatem bielanskim radnym.
Mialem zaledwie 21 lat, ale
za soba juz do$wiadczenie
w samorzadzie szkolnym
w liceum im. Lelewela. To
byta szkota, w ktorej za-
checano do obywatelskiej
aktywnoS$ci. MieliSmy prez-
nie  dzialajacy  samorzad
szkolny, wybierany co roku
w powszechnych wyborach,
poprzedzonych  prawdziwa
kampanig wyborcza. Regu-
larnie odwiedzali nas czotowi
politycy. Byt nawet prezy-
dent Lech Walesa, ktorego
zaproszenie bylo inicjatywa
uczniow.

Za duzy sukces
uwazam, ze w tych
bardzo trudnych
warunkach udawato
nam sie co roku
pozyskiwac dodatko-
we srodRki na bielan-
SRie inwestycje - drogi,
szRoty, przedszrola

i obieRty sportowe.
Clesze sie tez bardzo
Z utatwien dla drob-
nych przedsiebiorcow,
Rtorzy dzierzawiq
nieruchomosci od
miasta.

W 2006 roku zostalem wi-
ceburmistrzem. To byt czas
wielkich zmian i1 inwestycji.
Ukonczony zostal bielan-
ski odcinek metra, powstaty
most Marii  Sktodowskiej-
-Curie 1 wezel przesiadkowy
pod huta. Utworzylismy Cen-
trum Rekreacyjno-Sportowe
i zbudowalismy Mediateke
na Wrzecionie. Pdzniej przez
blisko 2 lata bylem burmi-
strzem dzielnicy Rembertow.
Po wyborach w 2014 bytem
przekonany, ze moja samo-
rzadowa przygoda dobiegta
konca. Chciatem zdoby¢
nowe do$wiadczenie w in-
nych dziedzinach zarzadza-
nia. W tym tez celu ukonczy-
fem studia Executive MBA
na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Jednak w 2018 roku
znéw wystartowatem w wy-
borach i dzigki glosom ponad
2700 mieszkancow Bielan
i Zoliborza zostatem wybrany
do Rady Warszawy.

Konczaca si¢ kadencja sa-
morzadowa to czas pod-
sumowan. Jaka ona byla?
Prosz¢ o wskazanie naj-
wazniejszych inicjatyw
i dzialan podejmowanych
w Radzie Warszawy.

To byta kadencja inna niz
wszystkie  dotychczasowe.
Rekordowa byla jej diugosé
— az 5 i pot roku! Do tego
obfitowata w dramatyczne
wydarzenia. Najpierw epi-
demia COVID-19 wywroéci-
ta wszystkim zycie do gory
nogami. Takze w samorza-
dzie musieliSmy nauczy¢ si¢
pracowa¢ w nowych warun-
kach. Jestem przekonany,
ze w Warszawie dobrze si¢
nam to udato. Potem na-
stapita rosyjska napa$¢ na
Ukraing. Do Polski przyje-
chaty miliony uchodzcow.

Warszawiacy, jak zwykle,
zachowali si¢ fantastycznie,
oferujac pomoc i schronie-
nie. Wielkim wyzwaniem dla
urzgdu miasta byta organiza-
cja pomocy uchodzcom przy
jednoczesnym  utrzymaniu
normalnego  wykonywania
wszystkich zwyktych zadan.
Na koniec przyszly inflacja
i btyskawicznie rosnace kosz-
ty zardwno inwestycji, jak
i ustug, ktdre miasto realizuje
dla mieszkancow. Z wszyst-
kimi tymi wyzwaniami mie-
rzyliSmy si¢ przy biernej,
a czgsto wrecz wrogiej po-
stawie rzadu i podlegltych mu
instytucji.

Za duzy sukces uwazam,
ze w tych bardzo trudnych
warunkach udawato nam si¢
co roku pozyskiwa¢ dodat-
kowe s$rodki na bielanskie
inwestycje — drogi, szkoty,
przedszkola i obiekty spor-
towe. Cieszg si¢ tez bardzo

z ulatwien dla drobnych
przedsigbiorcow, ktorzy
dzierzawia nieruchomo-

$ci od miasta. Zyskali oni
tak potrzebng w ich pracy
stabilno$¢, a miasto bedzie
korzysta¢ na wspolpracy ze
sprawdzonymi, rzetelnymi
dzierzawcami. Tu wielkie
podzickowania nalezg si¢ wi-
ceprezydentowi Tomaszowi
Bratkowi, bez ktorego ta tak
wazna dla wielu warszaw-
skich przedsigbiorcéw zmia-
na by si¢ nie udata.

Jest Pan wiceprzewodni-
czacym Komisji Budzetu
i Finanséw. Co roku sa
ustalane budzety dla kaz-
dej z dzielnic. Mimo to
w ciagu roku na sesjach
Rady Miasta udaje sie
wprowadzaé¢ uchwaly, dzie-
ki ktorym zwiekszane sa
budzety dzielnic. Bielany

w ciggu roku mogly liczy¢
na kilka finansowych bonu-
sow. Na jakich zasadach sie
to odbywa. Latwo jest pozy-
skaé dodatkowe $rodki?
Korekty budzetu w ciagu
roku to normalna prakty-
ka w samorzadach. Budzet
Warszawy to bardzo obszer-
ny, liczacy setki stron doku-
ment, szczegétowo opisujacy
wszystkie miejskie dochody
i wydatki. Pienigdzy zawsze

Druga duzag inwestycjq
ogolnomiejska

w naszej dzielnicy

byta budowa nowego
Skrzydta Szpitala
Bielanskiego. Budynek,
choc¢ schowany na
tytach kompleksu
szpitalnego, jest
naprawde imponujacy.
Ma piec pieter i niemal
10 tys. mRw. powierzchni
Znajdujg sie tam m.in.
blok z dziesiecioma
salami operacyjnymi,
oddziat intensywnej te-
rapii, oddziat psychiatrii
dla dorostych, oddziat
rehabilitacji, laborato-
ria i centralna steryli-
zatornia. Budowa i wy-
posazenie Rosztowaty
ponad 200 milionow
ztotych. Mam nadzigje,
Ze Wkrotce znajdzie sie
tam tez robot chirur-
giczny da Vinci,

jest mniej niz potrzeb, wigc
rywalizacja o kazda wolng
ztotowke migdzy dzielnica-
mi i réznymi miejskimi in-
stytucjami jest intensywna.
W konczacej si¢ kadencji sy-
tuacja finansowa miasta byta
jednak szczego6lnie trudna.
MierzyliSmy si¢ z bezpre-
cedensowymi wyzwaniami,
a jednoczesénie rzad PiS pro-
wadzil skrajnie  antysamo-
rzadowa polityke. Jednym
z gltéwnych jej elementow
byto zmniejszanie dochodow
samorzadow. Przyktadem
moze tu by¢ tzw. Polski Lad.
Jego wprowadzenie kosztuje
budzet Warszawy 1,5 miliar-
da ztotych kazdego roku! To
tyle, co 3 stacje metra z facza-
cymi je tunelami albo budo-
wa trzydziestu szkot!

W takiej sytuacji pozyskiwa-
nie dodatkowych $rodkow dla
Bielan byto szczegdlnie trudne.
Na szczescie zawsze mieliSmy
dobre argumenty i zgrang dru-
zyng. Szczegodlne zashugi ma tu
wieloletni przedstawiciel Bie-
lan w radzie Warszawy, Piotr
Mazurek, ktérego ogromne do-
$wiadczenie byto kluczowe dla
sukcesu naszych staran.

Jakie najwazniejsze
zmiany zaszly na Bielanach
w ostatnich latach?

Bielany to dzi§ zupehie
inna dzielnica od tej, w ktorej
25 lat temu zaczynatem swoja
samorzadowa droge. Oczy-
wiscie wielka rolg¢ odegrato
metro. Powstaly nowe osiedla,
a wraz z nimi sklepy, punkty
ustugowe, restauracje. Samo-
rzad tez wykonat ogromna pra-
c¢ — mamy wyremontowane
szkoly i przedszkola, pigkne
obiekty sportowe, zadbane par-
ki. Ustugi publiczne na Biela-
nach s3 dostgpne i na wysokim
poziomie. Wazne jednak, ze
przy wszystkich tych zmianach
dzielnica nie zatracita swojego
charakteru. Bielany nadal sa
spokojnym i zielonym dobrym
miejscem do Zycia i spgdzania
wolnego czasu.

Co jeszcze jest do zrobienia?

Zadan do wykonania w sa-
morzadzie nigdy nie brakuje.
Wskaze dwie rzeczy, ktore
wydaja mi si¢ szczegdlnie
istotne w nadchodzacej kaden-
cji. Za 2-3 lata powinna si¢
rozpocza¢ budowa trasy S-7.
Jej fragment przejdzie przez
nasza dzielnicg. Bardzo wazne
jest jej odpowiednie wiacze-
nie w uktad komunikacyjny. O
ile sama trasa jest inwestycja
rzadowa, o tyle miasto musi
zbudowaé fragment trasy mo-
stu Marii Sktodowskiej-Curie,
od wezla przesiadkowego pod
huta, do tzw. wezla Janickie-
go. Trzeba bedzie tej sprawy
dopilnowac.

Po drugie Bielany zastuguja
na dom kultury z prawdziwe-
go zdarzenia. Jest oczywiscie
Biclanski O$rodek Kultury,
ktéorego pracownicy robig
$wietne rzeczy. Natomiast
siedziba BOK zdecydowanie
odstaje od dzisiejszych stan-
dardéow. W ostatnich latach
domy kultury zostaty wybu-
dowane mi.in. na Pradze Po-
hudnie i Ursynowie. Czas na
Biclany!

Najblizsze sercu sq
Jjednak te migjsca,

Z ktorymi jestem
zwiqzany od dziecin-
stwa - Las Bielanskli,
uliczki Dolnego
Marymontu i park
Stawy Kellera

Na Bielanach najwiecej
dzialan inwestycyjnych
prowadzi naturalnie Urzad
Dzielnicy, ale byly i sa pro-
wadzone tzw. inwestycje
ogolnomiejskie. Prosze po-
wiedzie¢ co$§ wiecej na ten
temat.

Na samym poczatku ka-
dencji podjeliSmy decyzje
o modernizacji  obiektow
Hutnika przy Marymonckiej.
Za ponad 40 milioné6w po-
wstaly nowy stadion, boiska
treningowe, korty tenisowe
i budynki zaplecza. To je-
den z najnowoczes$niejszych
i moim zdaniem réwniez naj-
tadniejszych obiektow spor-
towych w Warszawie. Druga
duza inwestycja ogdlnomiej-
ska w naszej dzielnicy byla
budowa nowego skrzydla
Szpitala Bielanskiego. Budy-
nek, cho¢ schowany na tytach
kompleksu szpitalnego, jest
naprawd¢ imponujacy. Ma
pig¢ pieter i niemal dziesie-
cioma tys. m?> powierzchni.
Znajduja si¢ tam m.in. blok
z 10 salami operacyjnymi,
oddzial intensywnej terapii,
oddziat psychiatrii dla doro-
stych, oddziat rehabilitacji,
laboratoria i centralna stery-
lizatornia. Budowa i wypo-
sazenie kosztowaly ponad
200 miliondéw ztotych. Mam
nadzieje, ze wkrotce znajdzie
si¢ tam tez robot chirurgiczny
da Vinci. O jego zakup radni
Koalicji Obywatelskiej ape-
lowali do prezydenta Trza-
skowskiego.

Jakie sa Pana ulubione
miejsca na Bielanach? Czy
moze Pan poleci¢ jakiego$
lokalnego przedsigbiorce?

Na Bielanach jest wie-
Iu  wspaniatych lokalnych
przedsigbiorcow, ktérych
warto poleci¢. Skoro mam
wybraé jednego, to wskaze
pania Krystyne Wolak, ktora
od ponad 40 lat prowadzi na
Klaudyny pralni¢ i magiel.

Podobny problem mam
z  wyborem  ulubionego
miejsca, bo cate Biclany sa
pigkne. Najblizsze sercu sa
jednak te miejsca, z ktorymi
jestem zwiazany od dziecin-
stwa — Las Bielanski, uliczki
Dolnego Marymontu i park
Stawy Kellera. Bardzo lubi¢
tez okolice placu Konfedera-
cji, w poblizu ktoérego mie-
Scity si¢ biura dzielnicowego
ratusza przed przeprowadzka
do nowej siedziby na Ze-
romskiego. Réznorodnosé to
jedna ze wspanialych cech
naszej dzielnicy. Kazdy znaj-
dzie tu co$ dla siebie!

Rozmawial
Bartlomiej Frymus
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Bielany mowia stop otytosci

Zblizajaca sie wiosna to najlepszy moment, by zmienic zte nawyki zywieniowe i za-
czac sie ruszac. O tym, jak wazny jest zdrowy styl zycia mowi m.in. Robert Banasiuk,
psychodietetyk i inicjator lekgji zdrowego zywienia dla uczniow z bielanskich szkot.

Problem nadmiernej wagi
nasilit si¢ podczas epidemii
COVID-19, gdy zaréwno
dorosli, jak i dzieci zajadali
stres, jednocze$nie ograni-
czajac aktywno$¢ fizyczna.
Na efekty nie trzeba bylo
dhugo czekaé. Wedlug opubli-
kowanych jesienig ubieglego
roku danych NFZ co druga
osoba w Polsce (powyzej
15. roku zycia) wazy o kilka
kilogramow wigcej, niz po-
winna. Nadwage ma trzech
na pieciu Polakow, a otyly
jest jeden na czterech. Duzo?
Niestety, bedzie wigcej. Jesli
nic nie zrobimy, to za dwa
lata otylych bedzie 26% pan
i 30% pandw. Problem doty-
czy nie tylko dorostych, lecz
takze polskich dzieci, ktére
— zdaniem WHO - tyja naj-
szybciej w Europie.

Potrzebg przeciwdzialania
temu zjawisku doskonale ro-
zumie Robert Banasiuk, na
co dzien pracownik Centrum
Rekreacyjno-Sportowego
(CRS) na Bielanach, ktory
3 lata temu opracowat autor-
ski program lekcji zdrowego
zywienia dla najmtodszych.
— Pierwsze zajecia prowa-
dzitem dla ucznidéw przycho-
dzacych do CRS — opowiada
Robert Banasiuk, trener, psy-
chodietetyk. Wkrotce, przy
wsparciu  burmistrza Grze-
gorza Pietruczuka, udato si¢

zorganizowac pilotazowy
program w dwoch szkotach
podstawowych.  Warsztaty

spodobaty si¢ dzieciakom
i od kwietnia beda prowa-
dzone w dziesigciu podsta-
wowkach na Bielanach. Jak
wygladaja lekcje? — Opowia-
damy o zasadach zdrowego
zywienia, o koniecznosci
jedzenia pigeiu zbilansowa-
nych positkéw w ciagu dnia,
thumaczymy, dlaczego  nie
warto sigga¢ po stodycze
i jak zastgpi¢ je np. owoca-
mi. Uczniowie sami przygo-
towuja zdrowe koktajle czy
prezentuja talerz zdrowia,
ktory jest odzwierciedleniem
piramidy zdrowego odzy-
wiania — opowiada prowa-
dzacy. Prowadzacy (oprocz
pana Roberta jest jeszcze
dietetyczka) zacheca takze
do podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej, upra-
wiania sportow i oderwania
si¢ od komputera.

Robert Banasiuk przy-
znaje, ze za otyloscig dzieci
stoja doroéli, ktorzy sami
maja zte nawyki i przekazu-
ja je mlodszemu pokoleniu.
Wsréd zywieniowych grze-
choéw wymienia: sigganie po
gotowe, wysoko przetworzo-
ne produkty, przejadanie sig,
unikanie warzyw i owocow,
traktowanie jedzenia, zwlasz-
cza fast foodéw i stodyczy,
jako formy nagrody czy po-
cieszenia. — Jednoczes$nie
rodzice czgsto nie dostrzega-
ja problemu otylosci dzieci,
dlatego nic z tym nie robia.
Az 80 proc. amerykanskich

matek nie widzi nadwagi
u swoich pociech, cho¢
u swojego partnera juz tak —
moéwi pan Robert. Do tego
dochodzi btedne przekona-
nie, ze z otytosci si¢ wyrasta.
— Nie, nie wyrasta si¢ — pod-
kresla.

Dodatkowe kilogramy nie
tylko nie znikajg w wieku do-
rostym, lecz takze oddziatuja
negatywnie na zdrowie (do-
prowadzajac np. do cukrzycy,
probleméw z ukladem kost-
nym, sercem). Dzi$§ nikt nie
ma juz watpliwosci, ze otyle
dzieci cierpig takze psychicz-

\

'l.:ot. arch. red.

nie. — Maja niska samooceng,
borykaja si¢ z poczuciem od-
rzucenia przez kolegow i pra-
wie az czterokrotnie czgéciej
niz ich szczuplejsi rowiesni-
cy probuja popehi¢ samo-
bojstwo — alarmuje Robert
Banasiuk.

Wesprze¢ dzieci w walce
ze zlymi nawykami moga
takze pedagodzy, szkolne
pielegniarki, kluby sportowe.
Lekcje zdrowego zywienia
w bielanskich szkotach to
bardzo dobry krok w przy-
sztos¢.

mat. pras.
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Bezptatne badania w Szpitalu Bielanskim

Kolonoskopia jest ztotym srodkiem w diagnostyce oraz profilaktyce raka jelita grubego. No-
wotwor ten dotyka rocznie okoto 18 tysiecy osob, a liczba chorych wcigz rosnie. Poddanie
sie krotkiemu badaniu nie tylko poprawia rokowania leczenia, ale w wielu przypadkach jest
szansa na uratowanie zycia. Szpital Bielanski zaprasza mieszkancow w wieku 40-65 lat na
bezptatne badania. Skierowanie nie jest potrzebne.

Szpital Bielanski realizuje
,Program badan przesiewo-
wych w kierunku wykry-
wania raka jelita grubego
(PBP)”, skierowany do oséb
miedzy 40. a 65. rokiem Zy-
cia. Samo badanie trwa sto-
sunkowo krétko — od 15 do
40 minut, wykonuje si¢ je
w celu doktadnej oceny dol-
nego odcinka pokarmowego.
Lekarz do przeprowadzenia
kolonoskopii  wykorzystuje
aparat zwany kolonoskopem.
Urzadzenie jest cienkim, ela-
stycznym przewodem, o nie-
wielkiej grubosci, na ktorego
koncu znajduje si¢ kamera.
Dzigki niej lekarz doktadnie
sprawdza stan $ciany jelita,
a tym samym moze okre-
s§li¢ diagnostyke wczesnych
zmian chorobowych.

W zalezno$ci od wska-
zan lub preferencji pacjenta
badanie moze by¢ przepro-
wadzone w  znieczuleniu
miejscowym lub ogdlnym,
catkowicie za darmo. W przy-
padku stwierdzenia zmiany
chorobowej pobierany jest
material do badania histopa-
tologicznego, mozliwe jest

tez natychmiastowe usunig-
cie polipow do 15 mm i in-
nych ciat obcych. Pamigtaj-
my, ze pobieranie wycinkow
w trakcie kolonoskopii jest
bezbolesne. Pracowni¢ moz-
na opusci¢ wkrétce po bada-
niu. Jesli odbywato si¢ ono w
znieczuleniu, to pacjent musi
by¢ odebrany przez osobg to-
warzyszaca.

Jak przygotowac sie do ba-
dania?

Przygotowanie nalezy roz-
pocza¢ juz kilka dni przed
planowanym zabiegiem.
Z diety nalezy wyeliminowac
wszelkie produkty bogate
w blonnik — pelnoziarniste
makarony, kasze, suszone
owoce, orzechy, nasiona. Do-
datkowo ograniczy¢ nalezy
spozycie $§wiezych warzyw
i owocoéw. Pacjentom zale-
cana jest dieta papkowata —
bulion, kisiel czy kleik ryzo-
wy. Przed badaniem pacjent
powinien zwroci¢ uwage na
utrzymanie odpowiednie-
go nawodnienia organizmu.
Przyjmowanie ptynéw nale-
zy zakonczy¢ maksymalnie

4 godziny przed planowanym
zabiegiem oraz by¢ na czczo.

Kazdy pacjent, ktory zgto-
si si¢ na badanie do Oddzia-
hn  Gastroenterologicznego
Szpitala Bielanskiego, otrzy-
ma doktadne wytyczne co do
przygotowania si¢ do kolono-
skopii.

Kto moze bezplatnie wziaé
udzial w przesiewowym
badaniu ?

Do badania moga zosta¢
zakwalifikowane osoby, kto-
re: nie maja objawdéw su-
gerujacych nowotwor jelita
grubego, nie mialy wyko-
nanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich 10 lat, spelniaja
kryterium wiekowe: 50-65
lat, 4049 lat, jesli krewny
pierwszego stopnia miat dia-
gnoze nowotworu jelita gru-
bego.

Jak zglosi¢ si¢ na badanie?

Uczestnicy do programu
zglaszajq si¢ sami, bez skie-
rowania od lekarza, nalezy
jedynie wypelié ankiete
dostgpna na stronie interne-
towej Szpitala Bielanskiego.

Jest to najlepszy i najszybszy
sposob zapisu na badanie.
Nastepnie nalezy przestac ja
droga mailowa: pbp@bie-
lanski.med.pl lub listownie
na adres: Oddziat Gastroen-
terologii, Szpital Bielanski,
ul. Cegtowska 80, 01-809
Warszawa, z dopiskiem PBP
lub zglosi¢ si¢ osobiscie do
Pracowni Endoskopii (budy-
nek po prawe;j stronie od wej-
Scia gldéwnego).

Wszelkich  dodatkowych
informacji pracownicy od-
dziatu udzielaja telefonicznie
pod numerem: (22) 56 90 325
w godz. 8:00-18:00.

Jak odebraé wyniki badan?

Wynik jest wydawany
wraz z omowieniem po ok.
4-8 tyg. w rejestracji po
uprzednim potwierdzeniu te-
lefonicznym. Jesli dojdzie do
rozpoznania nieprawidlowo-
$ci wymagajacych dalszego
postepowania, to pacjent jest
kierowany do osrodka maja-
cego kontrakt z NFZ w celu
dalszej diagnostyki i leczenia.

mat. pras.
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Gramy do konca swiata i dzien dtuzej

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy za namil Pod koniec stycznia cate Bielany graty i zbieraty
pienigdze na zakup sprzetu do diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji chorob ptuc pacjentow na
oddziatach pulmonologicznych dla dzieci i dorostych. Podczas tegorocznego finatu szesc dziatajgcych
na terenie dzielnicy sztabow zebrato tgcznie 570 tysiecy zt. Jeszcze nigdy mieszkancy nie byli tak szczo-

drzy jak teraz.

Fot. arch. red.

Pieniadze dla orkiestry zbie-
raly sztaby przy Przedszkolu
nr 301 ,,Zaczarowany Swiat”
(12 573,28 zb), przy XCIV LO
im. Gen. Maczka (96 637,13
z}), przy Szkole Podstawowej
nr 289 (45 024, 23 zb), przy
Szkole Podstawowej nr 77
(197 527, 96 zb), przy Przed-
szkolu nr 308 ,,Krasnala Ha-
Tabaly” (30 550, 64 zt) oraz
Sztab Stowarzyszenia Razem
dla Bielan (178 000,00 zt).
Na ulice naszej dzielnicy wy-
szlo prawie 300 wolontariuszy
z puszkami, a w granie z orkie-
strg zaangazowaly si¢ nie tylko
przedszkola i szkoly, a takze or-
ganizacje pozarzadowe, lokalni
przedsigbiorcy, CRS Bielany,
Biblioteka Publiczna, Bielan-
ski Osrodek Kultury, O$rodek
Pomocy Spotecznej, Mtodzie-

Fot. arch. red.
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zowa Rada Bielan, Bielanska
Rada Senior6éw, grupa Naprzod
Mtociny i Halo Lomianki.

— Jestem dumny z nas wszyst-
kich, nie tylko jako burmistrz,
ale przede wszystkim zwykly
wolontariusz biorgcy od de-
kad udziat w orkiestrze! Idea
dzielenia si¢ dobrem zyje
w narodzie i ma si¢ dobrze
— komentuje Grzegorz Pietru-
czuk, burmistrz dzielnicy Bie-
lany.

Final to nie tylko wolon-
tariusze z puszkami, ktorych
mozna bylo spotka¢ na terenie
catej dzielnicy, ale roéwniez
wiele mniejszych i wigkszych
wydarzen sportowych 1 roz-
rywkowych, gdzie grano oraz
bawiono si¢ na rzecz orkiestry.
Najwicksze wydarzenie odbyto
si¢ pod dachem hali sportowe;j

1=

przy ul. Lindego 20, wsrdd
atrakcji byly stoiska z anima-
cjami, pokazy, warsztaty i kon-
certy Noel & su sabor de Cuba,
Prink Girls, Tabula Rasa, Maja
Walentynowicz,  podopiecz-
nych Fundacji Rozwoju Pasji
JoseSong oraz Zespotu Estra-
dowego Orkiestry Reprezenta-
cyjnej Strazy Granicznej.
Niezwykle klimatyczny
i sgsiedzki final odbyt si¢ w
Szkole Podstawowej nr 77
Sztabu Mtociny. Wéréd atrakeji
aukcje, turniej tenisa, wspolne
pieczenie pizzy, quizy a takze
integracyjne tanczenie belgijki.
Gos$¢émi specjalnymi wydarze-
nia byly Anna Romantowska
i Malgorzata Potocka, bohater-
ki serialu ,,Gang zielonej reka-
wiczki”, ktore przekazaty na
aukcje rekwizyty z serialu.

Fot. arch. red.

Orkiestra na sportowo

Jak co roku, nie zabraklo
wydarzen sportowych. W hali
CRS Bielany przy ul. Linde-
go zorganizowano turniej pit-
ki noznej z udzialem druzyn
dziennikarzy, policji, strazy
pozarnej i mieszkancéw Bie-
lan, maraton zumby oraz za-
wody plywackie klubu UKS
G-8 ,,Plywamy dla dzieci do
konca $wiata i jeden dzien
dhuzej”. Z kolei na Jeziorku
Dziekanowskim z inicjatywy
Przedszkola nr 421 i grupy
Naprzéd Mlociny zorgani-
ZOwano morsowanie wraz

z saunowaniem, a w Szkole
Podstawowej nr 289 odbyt si¢
,Turniej Szachowy i Brydza
Sportowego”.

W Galerii Mlociny w ra-
mach akcji pn. ,,Wybiegaj

kilometry dla WOSP”, prze-
prowadzonej wspdlnie z siecig
Zdrofit, za kazdy wybiega-
ny lub przejechany kilometr
przez uczestnikéw na udo-
stepnionych sprzgtach, Gale-
ria placita ztotowke na rzecz
orkiestry. Wybiegano prawie
3000 km. Wolacy biega¢ na
Swiezym powietrzu  wzieli
udzial w biegu na orientacj¢
zorganizowanym przez BKS
Wataha.

Licytacje dobra

Znacznym zastrzykiem fi-
nansowym do bielanskiej puli
zebranej dla orkiestry byly
pieniadze pochodzace z licy-
tacji internetowych. Najwigk-
sza popularnoscia cieszyta si¢
aukcja na voucher obejmujacy
jednodniowy pobyt w 1 War-

Fot. arch. red.

szawskiej Brygadzie Pancer-
nej. Zwyciezca aukcji zapla-
cit za takg mozliwos¢ 6625
zlotych. Kolejna popularna
aukcja byla mozliwo$¢ ro-
dzinnego zwiedzania stalowni
i walcowni Huty ArcelorMittal
Warszawa. Zwiedzanie jednej
z najnowoczesniejszych linii
produkcyjnej stali jako$ciowej
wylicytowano za 5500,99 zto-
tych.

— Licytacja w ostatnich minu-
tach byta bardzo emocjonuja-
ca i siggneta rekordowej kwo-
ty kilku tysigcy ztotych. Jest
nam bardzo mito. Cieszymy
sie, ze wesprze ona 32. zbidrke
WOSP i pomoze osobom po-
trzebujacym leczenia — mowi
Artur Gierwatowski, dyrektor
generalny huty ArcelorMittal
Warszawa. red.
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Arteterapia. Sztuka na zdrowie!

Jak poprzez sztuke odnalez¢ droge do zdrowia? O dobroczynnym wptywie arteterapii na kondycje psychiczna przekonali sie
autorzy prac zaprezentowanych w Bielanskim Osrodku Kultury. W lutym miata tu miejsce wystawa zatytutowana ,Sztuka jako
droga do zdrowienia",

Fot. mat. pras.

O autorach obrazow, sktada-
jacych si¢ na wystawe, moz-
na powiedzie¢, ze dzieli ich
wiek, pochodzenie czy wy-
ksztalcenie, ale tacza podob-
ne do$wiadczenia zwigzane
z chorobg i trudna droga do
odzyskania zdrowia psychicz-
nego. Maja za sobg kryzys, ale
kazdy z nich podjatl — czgsto
zmudng i nielatwa — walke
o odzyskanie rownowagi psy-
chicznej. Jednym z elemen-
tow leczenia byla arteterapia
(artterapia) prowadzona przez
terapeutdw zajeciowych oraz
asystentow zdrowienia z wy-
ksztalceniem plastycznym.

Czym jest arteterapia?
Najprosciej mowige, to
forma pracy terapeutycznej,
ktora taczy sztuke i aktyw-
no$¢ tworcza z psychoterapia.
Przy czym chodzi tu glownie
0 sam proces tworzenia, a nie
efekt estetyczny. O tym, ze
kreacja artystyczna wplywa
pozytywnie na zdrowie psy-
chiczne pacjentow, przekonali
si¢ francuscy lekarze (A. A.
Tardieu i M. Simon) jeszcze
w XIX wieku. Jednak jako
pierwszy terminu art therapy
uzyt Brytyjczyk Adrian Hill
w 1942 roku. Bylo to zwig-
zane z leczeniem zolnierzy
cierpigcych na stres pourazo-
wy. Terapia dla weterandw
poprzez sztuki plastyczne stata
si¢ wowczas popularna m.in.
dlatego, ze w czasie wojny na
pomocnikow lekarzy zglaszali
si¢ artysci plastycy. Ztote cza-
sy arteterapii przypadty jednak
na lata 70. i 80. XX wieku.
W Polsce wsrdd jej prekurso-
réw w poczatkach XX wieku
wymienia si¢ pedagoga i ety-
ka prof. Stefana Szumana, ale
tez krakowskiego onkologa
prof. Juliana Aleksandrowi-
cza, ktory arteterapia uzupet-
nial farmakologiczne metody
walki z nowotworami. Jako je-
den z pierwszych tego rodzaju
terapi¢ prowadzil roéwniez
wroctawski doktor medycy-
ny — Zbigniew Hory. Lekarze
i ich pacjenci zauwazyli, ze
tworcze dziatanie — w réznych
dziedzinach, a wigc malar-
stwie, rzezbiarstwie, ale tez
muzyce i tancu — jest jak bez-
cenna podréz w glab siebie,
otwierajaca na nowe do$wiad-
czenia 1 ulatwiajgca zrozu-
mienie swoich emocji, reakcji
i potrzeb. Arteterapia pomaga
przetama¢ strach przed oto-

r—

czeniem i lek przed nawiazy-
waniem kontaktow z innymi,
co utatwia i przyspiesza lecze-
nie. Ale arteterapia doskonale
sprawdza si¢ rowniez w przy-
padku o0so6b zdrowych, kto-
re sa zestresowane i szukajg
,,0dskoczni”, by lepiej radzi¢
sobie z wyzwaniami dnia co-
dziennego. Skupienie si¢ na
pracach tworczych uspokaja
i relaksuje. Pobudza wyobraz-
nig, rozwija kreatywnos$¢, ale
tez usprawnia manualnie.

Dlatego arteterapi¢ stosuje
si¢ przy leczeniu pacjentow
w roznym wieku walczacych
z psychozami, depresja, ner-
wicami, traumg, zaburzeniami
lekowymi. Jako terapia uzu-
petiajaca sprawdza si¢ takze
u osob majacych problemy
z nawigzywaniem kontaktow
z innymi, komunikacja wer-
balng czy uzaleznionych. Co
wigcej, zaleca si¢ ja jako ku-
racj¢ towarzyszaca leczeniu
chordb somatycznych.

Uznanie dla arteterapii

Arteterapia zdobyta na §wie-
cie uznanie wsrod medycz-
nych autorytetow, ale przede
wszystkim pokochali ja sami
pacjenci. Zajgcia, podczas
ktoérych mozna poczu¢ si¢ jak
tworca, odbywaja si¢ rowniez
w bielanskich placowkach zaj-
mujacych si¢ leczeniem osob
w kryzysie psychicznym. —
Bywa, ze niektoérzy podchodza
do tych zaje¢ z rezerwa. Zasta-
nawiajg si¢, czy leczenie po-
przez malowanie rzeczywiscie
moze by¢ skuteczne lub czy
bede potrafili wykonaé jakas
prace plastyczng, nie ufajac
swoim mozliwosciom — opo-
wiada psycholozka kliniczna
i psychoterapeutka Anna Kos-
sowska-Lubowicka, kierow-
niczka II Zespolu Leczenia
Srodowiskowego w Szpitalu
Bielanskim.

Pozytywny wplyw terapii
Efekty zaskoczyly i pacjen-
tow, 1 terapeutow. Pierwszych
przekonaty do pozytywnego
wplywu tej terapii i pozwoli-
ly poczu¢ rado$¢ tworzenia,
drugich zaskoczyly estetyka
i niezwykla ekspresja arty-
styczng widoczng w pracach
podopiecznych. Pokazaly
one ogromny potencjal arty-
styczny ich autoréw, byly tak
ciekawe, ze terapeuci wpadli
na pomyst zaprezentowania
ich szerszemu gronu. Wysta-

Fot. mat. pras.
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Arteterapia zdobyta
na swiecie uznanie
wsrod medycznych
autorytetow, ale
|przede wszystkim
pokochalijq

sami pacjenci.

we¢ udato si¢ zorganizowaé
w Bielanskim Osrodku Kul-
tury (wernisaz odbyt sie¢
w lutym), a tworza ja dzie-
fa pacjentow leczacych si¢
w Bielanskim Centrum Zdro-
wia Psychicznego (Szpital
Bielanski) oraz korzystajacym
z pomocy Fundacji Psychiatrii
Srodowiskowej im. prof. An-
drzeja Piotrowskiego — Klubu
Samopomocy 1 Mieszkania
Chronionego. To osoby w roz-
nym wieku (najstarszy tworca
ma ponad 80 lat), wykonuja-
cy rozne zawody i z réznym
rozpoznaniem, np. depresji,
schizoftrenii czy choroby afek-
tywnej dwubiegunowej. To
takze osoby, ktore w pewnym
momencie zycia stangly ,,na
krawedzi”. — Tak naprawde
nie znamy granic swojej wy-
trzymatosci psychicznej. Kaz-
dy z nas moze wpas¢ w kryzys
psychiczny, a ,,wyzwalaczem”
moze by¢ np. trudna sytuacja
w rodzinie, zte relacje w pracy,
problemy finansowe — podkre-
$la Pawet Nowicki, asystent
zdrowienia i wspotautor wy-
stawy. — Wérdd autoréw prac,
ktore znalazty si¢ na wystawie,
s osoby z wyksztalceniem ar-
tystycznym, ale zdecydowana
wigkszo§¢ to plastyczni de-
biutanci, ktorzy stworzyli nie-
zwykle prace — ocenia Pawet
Nowicki, absolwent Akademii
Sztuk Picknych.

Autorzy prac

Cho¢ prace przywodza na
mys$l dziela profesjonalistow,
to nie na tym polega ich ma-
gia. — Sztuka amatorow jest
autentyczna. Autorow  nie
krgpuja ich zasady i forma.
Po prostu przelewajg na ptot-
no swoje odczucia, bo artete-
rapia ulatwia pokonywanie
wewnetrznych barier, pozwala
bez stow wyrazi¢ emocje, od-
czucia — zauwaza Anna Kos-
sowska-Lubowicka. — Uczest-
nicy arteterapii pokazuja siebie
1swoj wewnetrzny $wiat, to fa-
scynujace, ze robia to poprzez

gesty, symbole i metafory. To
sposob na komunikacje z ota-
czajagcym S$wiatem — mowi
Pawel Nowicki. Mozliwo$¢
zaprezentowania  publicznie
swoich prac — jak zapewniaja
terapeuci — dodata pewnosci
siebie pacjentom, przekonata
ich, ze moga komu$ zaufa¢
i przedstawi¢ swoje uczucia
i mysli ,,przelane” na ptotno.

Zaprezentowane dzieta
uwodza barwami i niezwykla
interpretacja otaczajacej rze-
czywistosci. I cho¢ autorzy po-
kazuja je z duma, to nie ujaw-
niaja swych nazwisk. — To
z obawy przed stygmatyzacja
— wyjasnia Pawet Nowicki.

Osoby w kryzysie
psychicznym

Jak mowi Pawetl Nowicki,
wéréd osob w kryzysie psy-
chicznym sa zaré6wno oso-
by nieznane, jak i postacie
z pierwszych stron gazet: po-
litycy, sportowcy, aktorzy. Jed-
nak mato kto si¢ do tego przy-
znaje. — Niestety, wciaz istnieje
w spoteczenstwie obawa przed
osobami, ktére sa w kryzysie
psychicznym — przyznaje Pa-
wel Nowicki. On sam ma za
sobg do$wiadczenie uzaleznie-
nia od substancji psychotropo-
wych, a od pigciu lat pracuje
jako asystent zdrowienia. — To
bardzo inspirujace zajgcie, jest
spetnieniem moich marzen —
mowi Pawet Nowicki. Takie
spotkania dla osob w kryzy-
sie psychicznym prowadzone
przez asystentdw zdrowienia
s3 jednym z elementéw lecz-
nictwa otwartego. Pacjenci,
ktorzy nie wymagajg leczenia
na oddziatach zamknigtych, po
prostu biora udzial w terapiach
zajgciowych. — Widzac efekty,
wiem, ze to ma sens — zapew-
nia Pawet Nowicki.

Wystawa
Wernisaz, ktory odbywat si¢
w BOK, przyciagnat tlumy. —
Mam nadziejg, ze tworzenie
bedzie zacheta dla pacjen-
tow zagrozonych kryzysami
psychicznymi, ale tez osob,
ktore poszukujg sposobu na
psychiczng regeneracje i pora-
dzenie sobie z jakims$ stresem.
Chcieliby$my  zorganizowac
kolejna tego rodzaju wystawe,
tym bardziej, ze mamy jeszcze
wiele prac wartych zaprezen-
towania — zaznacza Anna Kos-
sowska-Lubowicka.
Aleksandra Zborowska

ktora pokazata, jak niezwykta jest tworczosc osob zmagajacych sie z kryzysami psychicznymi.
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1.03 | piatek g. 18:00

»Malujemy,
by sprawié radosé¢”
wstep wolny

Wernisaz Alicji Krdl i Danuty Krawczyk
Wystawa czynna do 29.03

3.03 | niedziela g.18:00

wZaczarowany krag
piosenek Anny German”
bilety: 25 zt, od 20.02

Koncert dla kobiet i o kobietach.
Wystapia: Natalia Kovalenko (wokal),
Wrtodzimierz Trzeciak (fortepian).

4.03 | poniedziatek g. 18:30

O fotografii i fotografowaniu
Ewa Prus i Piotr Debek

wstep wolny
,Pie¢ sposoboéw fotografowania morza”

Zwiazek Polskich Fotograféw Przyrody
Okreg Mazowiecki.

6.03 | $roda g. 18:00

BOKino na Dzien Kobiet
LVika!”

bilety: 10 zt, od 20.02

Po filmie zapraszamy na spotkanie z

bohaterka filmu Panig Wirginia Szmyt

(DJ Vika), ktére poprowadzi krytyczka
filmowa Kaja Klimek.

Bielaniski Osrodek Kultury

9.03 | sobota g. 18:00

Wieczor Chile
bilety: 30 zt, od 20.02

| ason

- prezentacja E. Wichrowskiej
Janikowskiej o Chile
- koncert muzyki chilijskiej w wykonaniu
Magdaleny Lechowskiej
- quiz z nagrodami

10.03 | niedziela g.12:30

Podrézniczek
+W strone kréla lwa”
bilety: 25 zt, od 20.02
,Ruanda posrad goryli®
prezentacja podrézniczki
Agnieszki Stryczek
LZwierzeta Afryki” - warsztaty

poznawcze Anny
i Krzysztofa Kobusow (wiek 4+)

13.03 | sroda g.18:00

Jazz w BOK
Gramy wprost!
bilety: 35 zt, od 20.02

Marek Napiorkowski & Artur Lesicki
+Celuloid”

16.03 | sobota g. 18:00

Koncert zespotu ,,Bez Idola”

wejsciowki od 4.03

Zespot w skiadzie:
Andrzej Grzegorz Wilczewski,
Grzegorz Bielawski i Roman Uske.

MARZEC 2024

17.03 | niedziela g. 12:30

Spektakl dla dzieci ,,Kukta
z wiejskiego podwoérza”®
bilety: 25 zt, od 20.02

Profesor Wyobrazni Hilary Szczebrze-
szynski wyrusza z widzami do Kukietko-
wa. W tej tradycyjnej polskiej wsi
dzieci zapoznajg sie z ludowymi
obrzedami i bawig sie kuktami.

23.03 | sobota g. 18:00

Mitosna Osiecka
Koncert Katarzyny Zak
bilety: 60 zt, od 20.02

Zespot w sktadzie:
Rafat Grzaka - akordeon,
Hadrian Filip Tabecki - piano,
Witold Cisto - gitara basowa
Piotr Malicki - gitara

27.03| $roda

Maraton Teatralny w BOK
Miedzynarodowy Dzien Teatru
wejsciowki od 11.03

- godz. 9.00 spektakl ,Toruriskie pierniki”
Autorski Teatr Mtodego Widza. Wiek: 3+
- 80dz. 12.00 spektakl ,Cyberprzestrzen”
Teatr Bajaderka. Wiek: 6+
- godz. 18.00 spektakl "Gatunek matka”
Teatr Scena Przyfabryczna

Wesofych spokojnychi rodzinnych -
: Swiat Wielkiej Nocy
zyczy
Dyrekcja i Zespot
Bielaniskiego Osrodka Kultury

ul. Carla Goldoniego 1, Warszawa 01-913
tel. 22 834 65 47, 504 399 108
Bilety i wejsciowki dostepne w BOK i online.

b
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www.bielanski.waw.pl
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BURMISTRZ GRZEGORZ PIETRUCZUK WRAZ Z RADA | ZARZADEM
DZIELNICY BIELANY ORAZ BIELANSKI OSRODEK KULTURY
ZAPRASZAJA NA

 PIET ANSKIFESTIWAL
B IR PASYINE]

RODZINA FEDOROW
9.03 KONCERT DLA DZIECI | RODZIN

16:00 Parafia Zestania Ducha Swietego
ul. Broniewskiego 44

10.03 ADAM STRUG

: Parafia Bt. E. Detkensa, Kosciot Pokamedulski
12:00 ul. Dewaijtis 3

16.03 BASIA POSPIESZALSKA | MICHAL BAK

. Parafia Niepokalanego Poczecia NMP
19:00 na Wrzecionie, ul. Przy Agorze 9

17.03 MARIA POMIANOWSKA

: Parafia Sw. Zygmunta przy
20:00 Pl. Konfederac?l 55

JERZY ZELNIK,KWARTET CAMERATA
23.03 J.HAYDN “SIEDEM OSTATNICH SEOW
19:15 CHRYSTUSA NA KRZYZV”

Parafia Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych
ul. Conrada7

NAWSZYSTKIE KONCERTY WSTEP WOLNY

Ciuro
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Pod zoliborskim szyldem

Obecnie na Bielanach jest co najmniej kilka miejsc i instytucji z Zoliborzem w nazwie.
To pamiatki po duzej dzielnicy podzielonej trzydziesci lat temu na dwie czesci.

Kiedy$ caly obszar dzi-
siejszych Bielan wchodzit
w sklad dzielnicy Zoliborz,
utworzonej w 1951 r. wraz
z wielkim powigkszeniem
Warszawy o podmiejskie
miejscowosci. Dzielnica Zo-
liborz, w czasach PRL zarza-
dzana przez Prezydium Dziel-
nicowej Rady Narodowej
z siedzibg przy ul. Stowac-
kiego 6/8, zajmowata po-
wierzchni¢ okoto 40 km?,
a w roku 1973 liczyta 184
tys. mieszkancow. W 1990r.

Zoliborz ~ przeksztatcono
w dzielnicg-gming (tzn. gmi-
ne¢ miejska).

Wiosng 1994 r., na mocy
nowej ustawy o ustroju sto-
licy, z obszaru Zoliborza
wyodrebniono gming War-
szawa-Bielany o powierzch-
ni ponad 32 km? sam Zo-
liborz za$ zostal niewielka
dzielnica w ramach gminy
Warszawa-Centrum. Zolibor-
sko-bielanska granica prze-
biegta wzdluz Trasy Armii
Krajowej. 19 czerwca tegoz
roku odbyly si¢ ogdlnopol-
skie wybory samorzadowe —
na Bielanach sposrdéd ponad
czterystu zgloszonych kan-
dydatéw wybrano 45 radnych
gminnych, tj. po dziewigciu
z pigciu okrggow. W skali
kraju frekwencja wyniosta
wtedy zaledwie niecate 34%.
W roku 2002 wskutek kolej-
nej reformy administracji sto-
licy gmina Warszawa-Biela-
ny stata si¢ dzielnica Bielany,
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Urzad Dzielnicy Zoliborz przy ul. Stowackiego w latach 60. Fot. Wikimedia Commons.

réwnoczesnie zniesiono gmi-
n¢ Warszawa-Centrum.
Pomimo tego doniostego
podzialu dokonanego trzy-
dziesci lat temu niektore
dziatajace na terenie Bielan
obiekty, instytucje i organiza-
cje zachowaty do dzi$ histo-
ryczne zoliborskie nazwy.
,Nastepny przystanek: Za-
jezdnia Zoliborz” — slyszy-
my, podrézujac komunikacja
miejska koto Wrzeciona.
Zaktad Realizacji Przewo-
z6w  ,Zoliborz” R-4 przy
ul. Zgrupowania AK ,,Kampi-
nos” (dawniej Pstrowskiego)
ruszyt w 1963 r. jako Stacja
Obstugi Tramwajow ,,Pot-
noc” (w latach 1967-2013
byt to Zaklad Eksploatacji
Tramwajow R-4 ,,Zoliborz”).
Zajezdni¢ budowano az pigé
lat, wedlug harmonogramu
miata by¢ oddana do uzytku
juz w pazdzierniku 1962r.
»Express Wieczorny” z 20/21
kwietnia 1963 r. podawal,
ze ,,nowo uruchomionej sta-
cji zajezdni tramwajowej
w Mtocinach nadane zostato
imi¢ Stefana Ostrowskiego”
— przedwojennego pracow-
nika warszawskich warszta-
tow tramwajowych i dziata-
cza zwigzkowego, ktory byt
przywoddca strajku tramwa-
jarzy w 1931 r. Na $cianie
budynku administracyjnego
w lipcu 1963 r. uroczyscie
odstonigto portret patrona
i tablice pamigtkowa. Pot
wieku pozniej Ostrowski

A

zniknat z nazwy zaktadu.
Niedaleko zajezdni sto-
ja dwa hutnicze biurowce
z konca lat 50. Gmach ,,A”
zajmuje dyrekcja Huty Ar-
celorMittal Warszawa,
w gmachu ,,B” za$§ (Kaspro-
wicza 151) w potowie lat 90.
ulokowano Inspektorat ZUS
Warszawa-Zoliborz.  Prze-
jedzmy si¢ jedna stacje metra
dalej, na stynne targowisko.
Wielu tutejszych sprzedaw-
coéw nalezy do Stowarzysze-
nia Kupcéw Zoliborskich
»Wolumen”, zawigzanego w
roku 2005. Domyslam sie, ze
zastosowanie tego przymiot-
nika w nazwie wynikto z sity
przyzwyczajenia do dawnego
podziatu administracyjnego.
Z podobnego przyzwyczaje-
nia moi starsi krewni niekie-
dy moéwia, ze jada zatatwic

sprawy ,,w gminie” albo
,,W radzie narodowe;j”.
Na osiedlu Piaski przy

ul. Broniewskiego 65 znaj-
duje sie ,Megasam Zoli-
borski”, otwarty w potowie
czerwca 1983 r. po szeSciu
latach budowy. Ma 3000 m?
powierzchni, jak podawata
wowczas ,,Stolica”, ,,w tym
okoto pottora tysigca liczy
hala sprzedazowa. Pozostate
pomieszczenia to magazyny
i wlasna piekarnia. Jest szes¢
stoisk: nabialowo-garmaze-
ryjne, migsno-wedliniarskie,
warzywno-owocowe,  0gol-
nospozywcze i z artykutami
przemystowymi”. W grudniu

1985 r. wraz z pigtnastoma
innymi stolecznymi lokala-
mi  handlowymi Megasam
otrzymat od Rady Miasta pre-
stizowy tytul ,,sklepu wzor-
cowego” za wysoki poziom
obstugi i dobre zaopatrzenie.
Prasa lat 80. pisala, ze klienci
specjalnie przyjezdzali tam
z réznych stron miasta, by
kupi¢ pierwszorzgdnej jako-
$ci warzywa i owoce, bgdace
zarazem tansze niz w innych
sklepach. Sekretem popular-
no$ci Megasamu byl wyjat-
kowo sprawny — jak na tamte
czasy — system zaopatrywa-
nia. ,,80 proc. artykutow [...]
jest sprowadzanych na zasa-
dzie wlasnych zakupow. Bez
przerwy dwa samochody sa
w drodze i przywoza towary
od producentéw nawet z naj-
bardziej odlegtych krancow
kraju” — wyjasniat czytel-
nikom ,,Trybuny Ludu” (22
lipca 1983 r.) dyrektor sklepu
Stanistaw Skup. Megasam,
zaprojektowany na planie
kwadratu, ma ,,sobowtora” na
Wrzecionie: to sklep ,,Ago-
ra”, ktory budowany byt
zreszta jeszcze dhluzej, bo
prawie dziesi¢¢ lat. Ich podo-
bienstwo zatarly pdzniejsze
przebudowy elewacji. Obie
te placowki, a ponadto ,,Sam
Bielanski” (Kasprowicza 45)
i ,Radek” (Zeromskiego 27)
nalezag do sieci ,,Spotem”
Warszawskiej Spoétdzielni
Spozywcow ,,Zoliborz”, kto-
rej korzenie si¢gaja czasow

miedzywojennych.

Rodzinny Ogréd Dzial-
kowy ,Sady Zoliborskie”
(Gwiazdzista 50a) jest po-
lozony na bielanskiej czgsci
Kepy Potockiej. Pierwotnie
znajdowal si¢ miedzy ulica-
mi Krasinskiego a Stoleczng
(obecnie Popietuszki), gdzie
w 1932 r. zostal zalozony
przez mieszkancow  zoli-
borskiego WSM-u, jednak
w latach 60. musial ustapi¢
miejsca osiedlu ,,Sady Zo-
liborskie” projektu  Hali-
ny Skibniewskiej. Jesienia
1969 r. dziatkowcy dostali
w zamian zastgpcza lokali-
zacje. Dzi§ ROD ,,Sady Zo-
liborskie” zawiera 461 dzia-
fek. Jego biuro miesci si¢ w
powojennym, modernistycz-
nym domu jednorodzinnym,
w ktorym od 1976 r. przez
pewien czas dziatalo potsa-
natorium dla seniorow. Daty
zatozenia i ,,przeprowadzki”
ogrodu, ktory zachowat swo-
ja tradycyjna nazwe, wyryto
na kamieniu pamigtkowym,
zdobigcym klombik przy tym
budynku.

Z nadwislanskich rabatek
wroémy jeszcze na chwilg na
Piaski. Pewien tutejszy salon
samochodowy ma w nazwie
Zoliborz (firma istnieje od
1994 1), a po potudniowej
stronie ulicy Kochanowskie-
go, na odcinku migdzy Nie-
dzielskiego a Rudnickiego,
stoja wzniesione w latach
1993-1995 bloki 1 Zolibor-

skiej Spoétdzielni Mieszka-
niowej (zalozonej w roku
1992). W dziewigciu cztero-
1 pigciokondygnacyjnych bu-
dynkach, rozmieszczonych
na obszarze okoto trzech hek-
tardw, jest tacznie 337 lokali
mieszkalnych. Skadinad na
Chomiczéwce pod adresem
Maszewska 20 figuruje sie-
dziba 11 Zoliborskiej SM (za-
rejestrowanej w 2002 r.), ale
cigzko znalez¢ dokladniejsze
informacje na jej temat.

Wiosnq 1994 .,

na mocy nowej
ustawy o ustroju
stolicy, z obszaru
Zoliborza
wyodrebniono gmine
Warszawa-Bielany

o powierzchni
ponad 32 km?

sam Zoliborz zas
zostat niewielkg
dzielnicg w ramach
gminy Warszawa-
-Centrum. Zoliborsko-
-bielanska granica
przebiegta

wzdtuz Trasy

Armii Krajowey.

Conrada 15, Klaudyny
26b, Kleczewska 56, Kocha-
nowskiego 19, Sieciechow-
ska 4, Wrzeciono 10c oraz
Zeromskiego 13 — oto siedem
bielanskich adreséw przy-
chodni i1 poradni Samodziel-
nego Publicznego Zespotu
Zaktadow Lecznictwa Otwar-
tego  Warszawa-Zoliborz.
W samej dzisiejszej dzielnicy
Zoliborz s3 natomiast czte-
ry placowki tego zespolu;
poza tym jest jeszcze jedna,
podwarszawska, w Lomian-
kach. SPZZLO wywodzi si¢
w prostej linii z funkcjonu-
jacego w latach 1972-1996
zoliborskiego Zespolu Opieki
Zdrowotnej, ktorego dyrekcja
i administracja miescity si¢ w
Szpitalu Bielanskim. A jesli
chodzi o zdrowie pacjentow
czworonoznych, to na tytach
pl. Konfederacji w partero-
wym budynku (Schroegera
72a) od roku 1993 dziata
Zoliborska Klinika Wetery-
naryjna.

Jako ciekawostke  do-
dam, Ze na kamienicy przy
ul. Podczaszynskiego 19 (rég
Barcickiej), na ktorej zacho-
waly si¢ $lady po pociskach
Z powstania warszawskiego,
mozemy zobaczy¢ tez inng
pamiatke przesztosci: recznie
wypisang tabliczke adresowa
z adnotacjg ,,w administra-
cji ZBM Warszawa-Zoliborz
ADM nr 4”, pochodzaca za-
pewne z lat 50. lub 60. Przy-
puszczam, ze W przestrzeni
naszej dzielnicy znajdziemy
jeszcze wiegcej takich zolibor-
skich §ladow.

Mateusz Napieralski
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Bielanski Karnawat

Takie] imprezy karnawatowej na Bielanach jeszcze nie byto! Jeden
weekend, aw jego trakcie koncerty znanych gwiazd, dyskoteki po
| dla dzieciakow!

staremu i nowemu czy peten atrakgji ba

Fot. S. Korzeniewski.

Pawet Stasiak. Fot. S. Korzeniewski

— Nasza karnawalowa im-
preza chcieliSmy dotrze¢ do
szerokiego grona mieszkan-
cow, stad az trzy wydarzenia
nastawione na roézne grupy
odbiorcow. Bal dla rodzicow
z dzie¢mi, koncerty z lat 80.
dla starszych i wystgp popu-
larnej wokalistki dla mtodych
— komentuje burmistrz Grze-
gorz Pietruczuk.

W sobote 10 lutego cof-
n¢lisSmy si¢ do magicznych
lat 80. Tak, nawet podrdz
w przeszto$¢ nie jest dla nas
zadnym wyzwaniem! Na sce-
nie na poczatek pojawil sie
zespot ABBA Show, ktory
wykonal covery legendar-
nych hitow rownie legendar-
nego zespolu. Tuz po nim
wystapit Pawel Stasiak, zalo-
zyciel i lider zespotu Papa D.
Thum szalat przy ,,Panoramie
Tatr” i innych, znanych i lu-
bianych utworach z repertu-
aru zespotu.

Po koncercie dyskoteke
w  oldschoolowym stylu
rozkrgcit Marek  Sierocki,
piosenkarz 1  dziennikarz
muzyczny. Dla wielu uczest-
nikéw zabawy byla to no-
stalgiczny wieczor, podczas
ktorego mogli na nowo prze-
zy¢ wspomnienia ze swojej
mlodosci, ale na sali nie za-
brakto takze tych, ktorzy lata
80. moga zna¢ co najwyzej
z lekcji historii.

Na niedzielg 11 lutego do
karnawatowej zabawy zapro-
silismy mtodszych i najmtod-

szych. W potudnie kompleks
przy Lindego wypeknit sig¢
dzie¢mi przebranymi w roz-
norodne stroje, byly trady-
cyjnie ksiezniczki, postacie
z bajek, zaszczycit nas row-
niez i Batman. Na scenie
wystapit m.in. Teatr Poma-
ranczowy Cylinder, ktory
wystawil pouczajacy spektakl
o mydle, a do roztanczonej
zabawy Just Dance stanglo
wielu chetnych.

Po przerwie i wymianie
pokoleniowej  uczestnikow
imprezy, co warto podkresli¢
nieznacznej, na scenie poja-
wita si¢ Lanberry (Matgorza-
ta UScitlowska), piosenkarka
i autorka tekstow, jurorka
programu The Voice of Po-
land, znana z utworow takich
jak ,,Nocny express”, ,,Nie-
wygodnie” czy ,,Dzigki, ze
jestes”. Powiedzie¢, ze kon-
cert byl rewelacyjny to tak,
jakby nie powiedzie¢ nic. Na
koniec karnawatowej impre-
zy odbyla si¢ dyskoteka, tym
razem w wersji silent.

— Za nami pierwsza impreza,
ktora otwieramy tegoroczny
sezon kulturalny! Na kazdej
z karnawatowych atrakcji
mogli$my zobaczy¢ $wietnie
bawiacych si¢ mieszkancow,
ktérzy wypehili halg. Para-
frazujac tytut jednej z piose-
nek Lanberry, dzigkuje za to,
ze jestescie! — dodaje Kata-
rzyna Potapowicz, zastgpca
burmistrza odpowiedzialna
za kulture w dzielnicy. red.

Korzeniewski.

Premiera

w»Kroniki Warszawy™”

Na poczatku lutego odbyta sie premiera ,Kroniki War-
szawy" poruszajgcej tematy wazne dla historii miasta.
Czasopismo w okresie niemal stulecia zyskato renome
najwazniejszego historyczno-archiwalnego przegladu
varsavianow. Jego wydawcga jest Archiwum Panstwo-

we w \Warszawie.

Najnowszy numer zostat
przygotowany we  wspot-
pracy z Bielanska Fototeka
i Bielanskim Os$rodkiem
Kultury. Blisko dwustustro-
nicowe czasopismo zawiera
materiaty po§wigcone historii
dzielnicy, jej rozwojowi urba-
nistycznemu i architektonicz-
nemu, przyrodzie, waznym
dla jej historii i oblicza obiek-
tom, jak Fort Wawrzyszew,
obecna Akademia Wycho-
wania Fizycznego czy Huta
Warszawa, uzupetnione zdje-
ciami z rodzinnych archiwow
mieszkancow Bielan.

Spotkanie premierowe
w Miejscu Aktywno$ci Lo-
kalnej  Kasprowicza 14
uswietnit wyklad ,,Zanim
wyrosty bloki. Wiejski Waw-
rzyszew 1367-1972” popro-
wadzony przez Mateusza Na-
pieralskiego. red.

Bezplatny egzemplarz bie-
lanskiego wydania ,,Kroniki
Warszawy” mozna uzyskaé
piszac na adres: bielany.
fototeka@um.warszawa.pl
lub dzwoniac pod numer
telefonu: 22 443 47 62.

Fot. A. Zdancewicz.

Fot. A. Zdancewicz.
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Rozbiegana Chomiczowka

Zanami 41. Bieg Chomiczowki i 17. Bieg o Puchar Bielan. Na trasie 15 kilometrow zwyciezca okazat sie po
raz drugi z rzedu Kamil Jastrzebski oraz Natalja Semenovych. W biegu o Puchar Bielan po ztoto siegnat

Andrzej Starzynski, a wsrod kobiet Svitlana Sanko.
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Fot. mat. pras.

Fo.t mat. pras

W deszczowy poranek na
starcie Biegu o Puchar Bielan
stangto 762 zawodniczek i
zawodnikow. Na dobrze zna-
nej, atestowanej trasie pod
nieobecnos¢ kontuzjowanego
Arkadiusza Gardzielewskie-
go, ktéry jest niekwestiono-
wanym liderem zwycigstw
w imprezie, najlepiej spi-
sat si¢ kolejny z weteranéw
biegu — Andrzej Starzynski,
na finiszu pokonujac o 4 se-
kundy Mateusza Lipinskiego.
Trzeci byt Krzysztof Wasie-
wicz.

Wsréd  kobiet  Svitlana
Sanko pokonata Katarzyne
Jankowska i1 dobrze znang
reprezentantk¢ Warszawy —
Dominike Stelmach. Swiet-
nie na 5 kilometréw wypadta
mtodziez z UKS G-8 Bielany,
zaznaczajac swoja obecnosé
w czotowce rywalizacji.

Na gltéwnym dystansie 15

Burmistrz Grzegorz Pietruczuk. Fot. mat. pras

kilometréw swoja $wietng
forme potwierdzit Kamil Ja-
strzebski. Z duza przewaga
pokonal Bogdana Semeno-
vycha i trzeciego na mecie —
Patryka Pawlowskiego, ktory
stoczyl pasjonujaca walke
o trzecie miejsce z Danielem
Zochowskim.

Wsrod  kobiet  Natalija
Semenovych pokonala nie-
znacznie Emili¢ Mazek. Trze-
cia byla Svitlana Sanko. Bieg
tradycyjnie byl okazja dla
mieszkancéw Dzielnicy Bie-
lany i osiedla Chomiczowka
do $ledzenia sportowej ry-
walizacji 1 udzialu w niej. Na
starcie stang¢lo wielu zawod-
nikdéw z naszej Dzielnicy.
Bieg Chomiczowki ukonczy-
ty 1283 osoby.

—  Wielkie gratulacje dla
wszystkich, ktorzy dzi$ stane-
li na starcie. Jako Urzad, sta-
ramy si¢ wraz z TKKF, aby

bieg stale podnosit swoj po-
ziom. Po raz drugi zadecydo-
waliSmy o zrobieniu ceremo-
nii zakonczenia w specjalnie
zbudowanej hali, co jest bar-
dzo dobrze odbierane. Cieszg
sig, ze przyciagamy do siebie
zaroéwno profesjonalnych bie-
gaczy, jak i amatorow. Uklon
z strong wszystkich sponso-
réw, partneréw, wykonaw-
cow, ktorzy przyczynili sig
do takiego poziomu rywaliza-
cji — podsumowat Burmistrz
Dzielnicy Bielany, Grzegorz
Pietruczuk, ktory sam starto-
wat na 5 kilometrow.

W imprezie uczestniczy-
li lokalni radni, czlonkowie
Zarzadu Dzielnicy wraz
z odpowiedzialnym za obszar
sportu zastgpca Burmistrza —
Andrzejem Maling. W biegu
wzigl udzial minister finan-
s6w — Andrzej Domanski.

red.

Wyniki

41. Biegu Chomiczéowki

1. Kamil Jastrzebski — Ducla Academy - 46:14
2. Bogdan Semenovych - LKB Rudnik - 47:02
3. Patryk Pawtowski — RLTL Optima Radom - 47:25

1. Natalija Semenovych - LKB Rudnik - 51:56
2. Emilia Mazek - Sklep Biegacza Running Team - 52:04

3. Svitlana Sanko - 54:42

Wyniki

41. Biegu o Puchar Bielan

(i

I [ CHOHI
| CIZOWEL

1. Andrzej Starzynski - LKB Rudnik - 14:59
2. Mateusz Lipinski - Mistrzowski Trening - 15:03
3. Krzysztof Wasiewicz - Kondycja - 15:09

1. Svitlana Sanko - 17:02

2. Katarzyna Jankowska - KS Podlasie Biatystok - 17:26
3. Dominika Stelmach - RK Athletics - 17:32

Burmistrz Grzegorz Pietruczuk wraz z Radg i Zarzadem Dzielnicy Bielany

zapr 3 Na nieocdptatne

onu | hali lel

Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
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Ztote Jabtho

Co mozna powiedzie¢ o jabt-
ku? Duzo, bardzo duzo — bo
to temat stary jak $wiat. Od
zarania dziejow bylo obec-
ne w historii ludzkosci. Ewe
w Raju urzekto pickno i tajem-
niczo$¢ tego rajskiego owocu
tak bardzo, ze ztamata Bozy
zakaz. We wszystkich starych
kulturach i cywilizacjach od-
najdujemy jabtko, symbolizu-
jace piekno zycia i mitos¢. Nic
wiec dziwnego, ze i w Polsce
juz w XII wieku rozwijano sa-
downictwo na ziemi kieleckiej
a potem - gdzie si¢ tylko dato.
Jeszcze niedawno na wawrzy-
szewskich 1akach, niedaleko
stawow Brustmana, widziatam
jabtonke strojng malutkimi
czerwonymi jabluszkami. Ta-
kimi, jakie kiedy$ wieszato si¢
na choince. Ta mata jabtonka
to wspomnienie sadow, zdo-
bigcych kiedy$ kazde tutejsze
gospodarstwo. Bylo roman-
tycznie a teraz jest praktycznie.
Wystarczy pdjs¢ na Wolumen,
by na naszym kultowym bazar-
ku kupi¢ najlepsze i najtadniej-
sze jablka z proponowanych
kilkudziesigciu odmian. O ich
urode i smak dbajg sadownicy
na swych ogromnych planta-
cjach. Dbajg dobrze bo, jak
podaje GUS, Polska jest naj-
wigkszym producentem tych
owocow w Europie i czwar-
tym w $wiecie. Zbiory jablek
to okoto 3 min. ton rocznie.
Mogtby by¢ to powdd do rado-
$ci, gdyby nie inna informacja
gusowska z ktorej wynika sys-
tematyczny spadek spozycia
tych smacznych i zdrowych
owocow w  gospodarstwach
rodzinnych. W 2000 roku sta-
tystyczny Polak zjadat 23 kg.
jabtek rocznie a 2022 juz o po-
fowe mniej, bo tylko 12 kg.

No i co z tego, mozna po-
wiedziec. Mamy przeciez
teraz duzo wigkszy wybor
owocOéw.  Stoiska uginaja
si¢ od tych, ktorych smak
i nazwe dobrze znamy ale
pojawiaja si¢ i nowe, kto-
rych smaku jesteSmy cicka-
wi. Chce si¢ zacytowaé do-
brze znane przystowie, jak
ulat pasujace do tej sytuacji.
,,Cudze chwalicie, swego nie
znacie”. Ot6z Normandia jest
krolestwem jablek. Podobnie
jak w Polsce, juz w XII wie-
ku hodowano tam najlepsze
francuskie odmiany. Jablka
z Valogne i z Sandomierza,
gdzie sady byly znane takze
w Sredniowieczu sa rownie
pyszne i okazate. Rodznica
polega na tym, ze Normand-
czycy wprowadzili mode na
wszystko co jest z jabtka i ta
moda pozwolita im ,,rozkre-
ci¢” wielki normandzki biz-
nes jablczany. Dzieki temu
majg popyt na jabtka, ktory
dla nas bywa problemem.
Wréémy jednak do Norman-
dii. Polozenie geograficzne
sprawia, ze tutejsza kuchnia
preferuje dania ,,morskie”
ale w towarzystwie jablek
i ich przetworéw: np. cydru
i calvadosu. Prezentem, bez
ktérego nie mozna wyjechac
z Normandii, sa pates de fru-
its znane takze w Polsce jako
galaretki, wykonane z wyso-
kiej jakosci soku jabtkowego.
Ten tradycyjny przysmak
francuski podbit caty $wiat
i w dobrym tonie jest poda-
rowa¢ znajomym przepigk-
nie opakowane, francuskie
galaretki jabtkowe. A to nic
innego jak promocja i biznes
za jednym zamachem. Mamy
wigce] przyktadéow jabtka
w roli gléwnej. Austriacki
apfelstrudel podawany jest
w kazdej szanujacej si¢ re-
stauracji, jako symbol au-
striackiej doskonatosci kuli-
narnej.

Moze wigc i w Polsce
warto pomysle¢ o kreowaniu
mody na jabtka. Staramy si¢
odzywia¢ zdrowo a jablka

maja wiele witamin 1 mine-
ratéw, duza ilo§¢ blonnika
i pektyny. Istnieja diety od-
chudzajace, ktérych podsta-
w3 sa wlasnie jablka. Szkoput
W tym, Ze nasza wspolczesna
kuchnia nie czerpie i nie
upowszechnia ,,jabtkowych”
przepisow popularnych
w kuchniach $wiata. Niewie-
lu kucharzy tez wie, jak ro-
bito si¢ tradycyjny litewski
bigos. Moze warto siggnac
po ten przepis. Bigos byt
przyrzadzany nie z kapusty
lecz kwasnych jabtek, ktore
duszono wraz z przyprawami
i dodawano do migsa. Smak
migsa i ryb doskonale pod-
kresla sos, przygotowany na
bazie jabtek i roznych dodat-
kow na przyktad chrzanu. Ale
nie bed¢ ograniczala fantazji
kulinarnej czytelnikow. Wy-
starczy zajrze¢ do Internetu,
by znalez¢ dziesiatki przepi-
sOwW na tarty, omlety, zapie-
kanki, musy, desery i sosy.
Warto tez poeksperymento-
wac samemu.

We wrzesniu Stowarzy-
szenie Naukowo — Technicz-
ne Przemystu Spozywczego
ogtlosito konkurs ,,Szarlotka”
na najsmaczniejsze ciasto,
przygotowane z uzyciem
jabtek w roznej postaci. Or-
ganizatorzy zamierzajag wy-
promowac najlepszy wypiek,
jako typowy, polski deser,
ktory stanie si¢ naszym fla-
gowym ciastem. Ten zamiar
wydaje si¢ realny. Mamy
juz przeciez naszg warszaw-
ska wuzetke i papieska kre-
moéwke. Trzymam keiuki za
Organizatorow  Konkursu,
bo to i prestiz naszej kuchni
wzrosnie, jak szarlotka be-
dzie si¢ rozptywala w ustach
i spozycie tego troche zapo-
mnianego i spowszednialego
nam owocu si¢ zwiekszy. Po-
stuzy to oczywiscie zdrowiu
i urodzie. Ztote jabtko niech
bedzie symbolem tradycji
i nowoczesnos$ci, potaczonej
umiej¢tnie i ze smakiem. W
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Wstrzaénieci naglym odej$ciem w dniu 2 lutego 2024 .
z ogromnym smutkiem zegnamy nasza Droga Kolezanke

Urszule Nowak

«Q) Jestes$ i bedziesz zawsze w naszych sercach.
-— . , .
Wyrazy glebokiego wspolczucia

dla Corek Wiktorii, Ani i Kingi, Tomka oraz Rodzicow

Sktadajq:
Kierownictwo oraz Kolezanki i Koledzy

z Delegatury Biura Administracji i Spraw Obywatelskich
w Dzielnicy Bielany Urzedu m.st. Warszawy

® ANGIELSKI- egzaminy (matura, egz.8-klasisty), certyfikaty, korepetycje,
konwersacje z os.dorostymi, zajecia z dzie¢mi, studentami, ttumaczenia.
20-letnie doswiadczenie, miedzynarodowy certyfikat Proficiency
(Biegtosc jezyka) Uniwersytetu Cambridge w Wk Brytanii, efektywnie,
dojazd. Tel. 609-979-485

® Zatrudnie emerytke z Bielan, ktéra pomoze starszej, sprawnej osobie
w zadbaniu o dom 2-3 razy w tygodniu po 3-4 godziny. Tel. 22 834-94-00.
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Bielanski przewodnik literacki

Zapraszamy na premiere ,Bielanskiego przewodnika literackiego’ Autor, Pawet Dunin-Wasowicz, podjat niematy trud zebrania
utworow literackich, w ktorych przewijaja sie watki z naszej dzielnicy. Zyskujemy dzieki temu podpowiedzi, na jakie ksigzki oraz
miejsca zwrocic uwage. Z tym przewodnikiem stanie sie to tatwiejsze i atrakcyjne. Spotkanie autorskie odbedzie sie 6 marca
0 godzinie 18:00 w sali widowiskowej Urzedu Dzielnicy Bielany. Ponizej prezentujemy obszerny fragment ksigzki.

W powiesci Igora Newerle-
go Wzgorze biekitnego snu
[1987] z Syberii powraca
do Polski zestaniec Broni-
staw Najdarowski — rodzina
»przybyta do kraju w 1923r.
z ogromnym  majatkiem
w rublach carskich, ktérymi po
roku bezrobocia wytapetowali
ubikacje i pokdj stuzbowy
dozorcy tartaku na Stodow-
cu, przedmie$ciu Warszawy”.
Zona Teresa zarabia szyciem
trzy razy wigcej od Bronista-
wa. Dopiero po szesciu latach
udaje jej si¢ pozyskaé $wia-
dectwa, dzigki ktorym maz
oskarzany wczesniej 0 prowo-
kacje zostaje zrehabilitowany
i przyjety do Stowarzyszenia
Bylych Wigzniéw Politycz-
nych, dostaje tez rent¢ za lata
spedzone na wygnaniu. Klu-
czowe okazuje si¢ $wiadec-
two znanego artysty malarza
Seweryna ~ Wroblewskiego,
z ktorym, niewidzianym przez
lata, Najdarowski przepija noc
w Hotelu Saskim — ,,potem
Wroblewski wziat taksowke
i pojechali na Stodowiec-
-Marymont. Pojawienie si¢
taksowki w tej dzielnicy wy-

wolato sensacje. Wyszedt
z kantorku sam wtasciciel tar-
taku.

— To bohater narodowy

— o$wiadczyl mu Wroblewski,
Sciskajac dton. — Wnukom be-
dziesz pan opowiadat — Naj-
darowski pracowal u mnie
dozorcg”.

Weteran podejmuje prace
jako trener strzelecki i buduje
dom na Polach Bielanskich.

Przedwojenny  Stodowiec
pojawia si¢ takze w wydanej
po 60 latach od jej powstania
powiesci Marka Hiaski Wilk
[2015] — Rysiek Lewandow-
ski ,btadzit po Stodowcu,
gdzie w norach wkopanych
do polowy w ziemi¢ mieszka-
li szewcy chatupnicy i suche
klepanie niosto si¢ nad ulica
od wezesnego ranka do pdznej
nocki”. Po tej osadzie dzi$ nie
ma juz zadnego s$ladu oprocz
nazwy. Najwazniej- szy jej
obiekt — mtyn parowy — splo-
nal juz we wrze$niu 1939 r.
(znajdowatl si¢ w miejscu,
gdzie Marymoncka krzyzu-
je si¢ z trasa Armii Krajo-
wej). Kilkadziesigt domkow
w okolicy ul. Ogolnej roze-
brano z koncem lat 60. pod
budowe osiedla Przedwiosnie;
ostatnie z nich po potudnio-
wej stronie tej ulicy dotrwaty
do rozpoczecia budowy Trasy
Torunskiej (Armii Krajowej).

Juz po wybudowaniu no-
wych osiedli na Stodowcu
— przy Ogolnej 23 — mieszka
17-letni Andrzej Czertwan,
dyrektorski syn z krymina-
lu Anny Klodzinskiej Wrak
[1973], znanego jako pasz-
kwil na polskich hipisow.
Narkotyczne przygody An-
drzeja poczatkowo trakto-
wane sg poblazliwie, jednak
po wdaniu si¢ w bojke przy
Lasku Bielanskim chtopak zo-
staje przewieziony na komen-
de milicji przy Zeromskiego
— a jakze — na Slodowcu:

,,Przed budynkiem stato kil-
ka milicyjnych samochodoéw
i «Nysa» dla pijaczkow.

Czertwan, wyprowadzony
na chodnik, prébowal jesz-
cze szarpaC si¢ i rzucaé, po-
tem zrezygnowal i postusznie
wszedt do komendy. Nagle
poczul, ze cate rozdraznienie
opuscito go, byt teraz ostabio-
ny i straszliwie zmeczony. Ze
zdumieniem rozgladat si¢ do-
kota, wlasciwie nie rozumiat,
co si¢ stato i dlaczego znajduje
si¢ w milicji.

Z jeszcze wigkszym zdzi-
wieniem i strachem ustyszat
stowa oskarzenia, ktore pada-
ly z ust obu m¢zczyzn. Przy-
gladal im sig¢, nie poznawal,
doszedt do wniosku, Ze nigdy
ich nie widzial. (...) Proku-
rator zgodzit si¢. Zbigniew
Czertwan zargczyl wlasnym
stowem, iz syn stawi si¢ na
rozprawe sadowa, zlozyl tez
wymagang kaucje”.

Skadingd  naprowadzaja-
cy na droge uczciwosci nie-
szczgsnego Andrzejka major
Szczesny Szczesny (tak, ta-
kie samo imi¢ i nazwisko!),
glowny bohater cyklu kry-
minatow Klodzinskiej 1 ide-
alny pryncypialny milicjant
od tomu Nie bdj si¢ nocy
[1968], sam mieszka w kawa-
lerce przy Zeromskiego — nie
jest jasne, czy na Stodowcu,
czy na Starych Bielanach
(potem przeprowadzi si¢ na
Stegny). Bielanskie motywy,
w ktorych jednak autorka nie
rozpieszcza czytelnika szcze-
golowymi opisami dzielnicy,
znajdziemy takze w innych
powiesciach Klodzinskiej
— najczesciej ze Szczgsnym
w roli gléownej — Czy pan pa-
migta, inzynierze?, Nietope-
rze, Sygnaly $mierci, Smier¢
za kare, Trzy ciosy sztyletem,
Za progiem mroku.

Komenda przy Zerom-
skiego, ktora jeszcze dlugo
po oddzieleniu Bielan nosita
nazwe zoliborskiej, jest w li-
teraturze  detektywistycznej
jednak przede wszystkim
miejscem pracy porucznika
Michata Mazurka z powiesci
Alberta  Wojta, bedacego
wérod bohaterow PRL-ow-
skich kryminatéw wyjatkiem,
bo oficerem mocno ulokowa-
nym w konkretnej dzielnicy,
w ktorej przyszlo mu praco-
waé na przetomie lat 70/80. Na
Zoliborzu, Bielanach i Mto-
cinach rozgrywaja si¢ sceny
w m.in. takich tytutach
z udzialem Mazurka, jak
Dzwonek z Napoleonem,
Zielone i zlote, Przystanek
przy Gwiazdzistej, UHuberta,
Droga bez powrotu, Szma-
ragdowy krucyfiks, Zlota igla
i Prawdziwy mezczyzna.

Wspodtczesnie do aresz-
tu na Zeromskiego trafia
w powiesci Krzysztofa Beski
Wieczorny seans [2012] kie-
rowca winny potracenia pod-
czas nielegalnego nocnego
wyscigu na Powislu. Przeshu-
chuje go komisarz Konstanty
Podbiat z Komendy Stotecz-
nej Policji. W jej kontynuacji

zatytutowanej Syreny [2021]
prowadzacy sledztwo w spra-
wie seryjnego zabdjcy-psy-
chopaty Podbial odwiedza
W tym samym areszcie spro-
wokowanego przez pod-
komisarz Korneli¢ Banas$
mezczyzne, ktory zaczal ja
molestowaé. ,,Zawsze mogh
tu liczyé na mila rozmowe
i kubek kawy. Wazniejsze
byto jednak to, ze wlasnie
do piwnic przy Zeromskiego
trafialy zawsze «na przecho-
wanie» klopotliwe przypadki.
(...) Nie bylo tu weneckie-
go lustra, za ktérym «dobry
gliniarz» czekaltby, az temu
zlemu skoncza si¢ pomysty
i grozby. Albo nawet prokura-
tor. Tylko cztery szare §ciany,
ktorych jakos$ nikt nie chciat
odnowi¢. Czu¢ tez bylo won
stechlizny”.

Z kolei u Igora Brejdygan-
taw powiesci Sieroty [2022]
niespelna  18-letni Marcin
Piotrowski poszukujacy
z siostra Ania zabdjcow swo-
ich rodzicéw zostaje zatrzy-
many w komendzie dzielni-
cowej na Zeromskiego pod
zarzutem falszowania doku-
men- tow, kiedy przybywa
tam dobrowolnie podpisaé
si¢ w ksiedze dozorow. Pra-
cuyje jednak w tej komendzie
réwzniez aspirant Adrian No-
waczyk, ktory przyjazni si¢
z Anig i pomaga jej prywatnie
w dochodzeniu. Najwiccej
o komendzie przy Zeromskie-
go znalez¢ mozna w kome-
dii kryminalnej Aleksandry
Rumin Zbrodnia po polsku

[2020]. Oprocz  glownego
bohatera  komisarza Jana
Polaka, nieudacznika kre-

owanego na $ledcza super-
gwiazde, wystepuje istna poli-
cyjnamenazeriazaangazowana
W tro- pienie seryjnego za-
bojcy — Prawdziwego Polaka,
ktory zostawia przy swych
bielanskich ofiarach patrio-
tyczne artefakty. Dojazd z Ze-
romskiego do Lasku Bielan-
skiego do pierwszych zwtok
Z tej serii zajmuje policjantom
tylko siedem godzin. Szefowa
Malgorzata Fory$, zwana Na-
czelnica, wprowadza do po-
licyjnej pracy wilasnego syna
Klimka, za$ profiler Marcin
Hellman ze zbrodni na zbrod-
ni¢ przedstawia coraz bardziej
fantastyczne koncepcje cha-
rakterystyki  potencjalnego
mordercy.

Z tejze komendy dzielni-
cowej do Komendy Stolecz-
nej Policji awansuje sierzant
Iga Mirska z powiesci Anny
Binkowskiej. W Tu si¢ nie
zabija [2017] zostaje doko-
optowana do zespotu komi-
sarza Budrysia i1 $ledztwa
w sprawie zabojstwa profe-
sora arche- ologii Zawistow-
skiego z Uniwersytetu War-
szawskiego — chwali to sobie,
bo ma od siebie z Brodna do
Patacu Mostowskich lepszy
dojazd niz na Zeromskiego.
W Nie zapomnij o mnie
[2018] Iga jest w krotko-
trwatym zwiazku z Markiem
— dawnym szefem z Bielan.

Na Zeromskiego zatrud-
niony jest wreszcie ko-
misarz Aleksandrowski
z powiesci Przemystawa Bor-
kowskiego Rytuat towcy oraz
Smieré nie ucieknie [patrz
KASKADA].

Jedna z gltéwnych ulic Sto-
dowca nosi imi¢ Leopolda
Staffa. W kryminale Zyg-
munta Zeydler-Zborowskie-
go Goé¢ z Londynu [1968]
prowadzacy sledztwo w spra-
wie zabdjstwa przybytego
z Anglii Jerzego Sosnowskie-
go, ktorego zwloki znalezio-
no w mokotowskim garazu,
major Downar odwiedza na
Staffa pania Rumicka, ktora
niedtugo przed morderstwem
bawila z denatem w Swite-
ziance. ,,Na Marszatkowskiej
wsiadl w pospieszny autobus
Ah 1 pojechat na Bielany. Na
ulicy Leopolda Staffa ciagnie
si¢ dlugi sznur jednorodzin-
nych, podobnych do siebie
domkow, ktore wygladaja tro-
che tak, jakby byly ustawio-
ne z dziecinnych klockow”.
Gadatliwa pani domu, ciagle
popadajaca w dygresje, chce
cytowaé majorowi poezje pa-
trona jej ulicy.

Do szkoly podstawowej
znajdujacej si¢ przy Staffa
zostaje przeniesiony w 1981
r. z Zoliborza narrator po-
wiesci  Lukasza Golebiew-
skiego Ztam prawo [2010]
Krzysztof po traumatycznym
doswiadczeniu podwojnej
$mierci kolegdw z podworka.

»Szkota przy Staffa miescita
si¢ we wstrgtnym betono-
wym prostokacie z konca lat
piecdziesigtych, do ktorego
przylegata wielka sala gim-
nastyczna, stuzaca rowniez
za miejsce  poniedziatko-
wych apeli patriotycznych.
Mielismy  Izb¢  Pamigci
Narodowej, ktora otwierat
sam general Hermaszewski,
pierwszy polski kosmonau-
ta. (...) Poniedziatkowe ape-
le przygotowywaly panie
od: polskiego, rosyjskiego
i historii, repertuar byt zatem
zroznicowany. (...) Pewnie
gdyby Alek i Arek zyli, stan
wojenny bylby dla nas wiel-
ka przygoda i wyzwaniem,
okazja do manifestowania
niezaleznosci i buntu. Po ich
$mierci jednak niczego mani-
festowac nie chcialem”.

Z Anig Chomik z Duracza
Krzysztof chodzi do ,,nie-
wielkiego zaniedbanego par-
ku za szkota, ktorego elipso-
idalng betonowa alej¢ nasz
pan od wuefu wykorzystywat
jako tor biegéw na dlugie dy-
stanse” [obecny park Herber-
ta — przyp. aut.], bedzie si¢
z nig pierwszy raz calowac,
ale ona nie chce zosta¢ jego
dziewczyna.

Otwarcie w 2008 r. nowej
stacji metra na Stodowcu
staje si¢ impulsem do wspol-
nej wyprawy warszawskiego
geja Damiana i adorowanego
przez niego Alka z prowincji,
fascynujacego si¢ komuni-

Pawetl Dunin-Wasowicz

Bielanski
przewodnik
literacki

kacja szynowa w powiesci
Jacka Melchiora Kochanek
[2016]. ,.Sciana wzdluz pe-
ronu na Stodowcu okazata
si¢ wysmakowang mozaika,
stylizowana na lata sze$¢-
dziesigte. Elegancka, mo-
nochromatyczng, w czerniach,
szaroSciach 1 bielach. (...)
Damian poczut si¢ uwigziony
w nostalgii, przed ktora od
pewnego  czasu  uciekatl.
Najchetniej ztapalby jakie$§
wiaderko z farbg w poma-
ranczowym, czerwonym lub
jeszczeinnymmocnymkolorze
i pacnagt w t¢ mozaike, w Ka-
ling, w Lapickiego, i w Alka
by pacnat, bo jesli wciaz byli
kompletni, kompletnos¢ byta
nostalgiczna, monochroma-
tyczna”.

Wspotczesnie w powiesci
Malwiny Pajak Lukier [2019]
25-letnia  Julka, nieudolna
dilerka kokainy, szuka po-
koju do wynajecia. Jedna
z tanszych ofert jest kwadrat
0o powierzchni 10 metrow
w trzypo- kojowym mieszka-
niu przy metrze Stodowiec za
1200 zt miesigcznie. Bohater-
ka oglada mieszkanie w wy-
sokim bloku; jej wspotlokato-
rami byliby trener personalny
i lektor angielskiego. Kiedy
zapytana, czym si¢ zajmuje,
odpowiada, ze dilerkg — przyj-
muja to ze $Smiechem, ale po
zobaczeniu woreczkow z nar-
kotykami, ktore wypadly jej
z torebki, po namysle odwo-
huja oferte. m
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