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Fot. Wojciech Artyniew

Remont straznicy przy Marymonckiej

Tempo prac w straznicy przy Marymonckiej robi wrazenie! Jednostka przechodzi kompletna
przebudowe, od piwnicy, przez garaz, po pomieszczenia biurowe i socjalne na pietrze. Prace prowa-
dzone sg w porozumieniu z konserwatorem zabytkow, aby zachowac walory architektoniczne budynku
i zarazem poprawic jego funkcjonalnosc¢. Przebudowa zakonczy sie jeszcze w tym roku. czytajs. 3

Wywiad z dyrektor SPZZLO Warszawa Zoliborz-
-Bielany

Nasz sukces polega przede wszystkim na kompleksowosci ustug medycznych, inwestowaniu w dia-
gnostyke oraz nowoczesne technologie. Istotnym zrodtem dochodu sg kontrakty medyczne w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie pediatrii i interny oraz nocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej
wedtug tzw. stawki kapitacyjnej za jednego zadeklarowanego pacjenta, a takze swiadczen specjalistycz-
nych rozliczanych wedtug wykonania. czytajs. 8

Fot. mat. pras.

Recepta na przyjazna
dzielnice

Rozmowa z
strzem dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, uhono-
rowanym przez Prezydenta Andrzeja Dude Ztotym
Krzyzem Zastugi za dtugoletnig prace na rzecz
lokalnej spotecznosci. czytaj s. 4

burmi-

Cwieré wieku niosa
pomoc

Dzienny osrodek wsparcia od lat z sukcesem
pomaga osobom w kryzysie psychicznym. To
miejsce, gdzie wykwalifikowani terapeuci wraz
z uczestnikami tworza zgrany zespot, wspierajac sie
nawzajem w drodze do samodzielnosci.. czytaj s. 2

Burmistrz Grzegorz Pietruczuk wraz z Radq i Zarzgdem Dzielnicy Bielany zapraszajg

bielanskie
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25 lat Srodowmkowego Domu Samopomocy

Cwierc wieku niosa pomoc. 29 maja swietowalismy
25-lecie Bielanskiego Srodowiskowego Domu
Samopomocy, ktory znajduje sie przy ulicy Greba-
towskiej na Starych Bielanach.

Fot. Wojciech Artyniew

Dzienny osrodek wsparcia od lat
z sukcesem pomaga osobom
w kryzysie psychicznym. To miej-
sce, gdzie wykwalifikowani terapeu-
ci wraz z uczestnikami tworza
zgrany zespot, wspierajac si¢
nawzajem w drodze do samodziel-
nosci, nauki, pracy i wspolnej
zabawy.

Jubileusz uswietnit niezwy-
kty film Moniki Grzybowskiej
ze wspomnieniami ostatnich lat
funkcjonowania placowki. Wérod
gosci byli Zastepca Wojewody
Mazowieckiego Patryk Fajdek oraz
Wicedyrektor miejskiego Biura
Pomocy i Projektow Spotecznych.

Nie zabrakto réwniez odpowiedniej
oprawy muzycznej i artystycznej
przygotowanej przez uczestnikow
BSDS.
— Dyrekcji i catemu zespotowi Bie-
lanskiego Srodowiskowego Domu
Samopomocy serdecznie gratuluje
ijednoczesnie dzigkuje za prace
i zaangazowanie. To Wy wspolnie
z uczestnikami, ich rodzinami
i przyjaciétmi tworzycie wyjatko-
wa atmosferg tego miejsca, a my
cieszymy si¢, ze mamy przyjemnosc
z Wami pracowaé — mowit podczas
uroczystosci Grzegorz Pietruczuk,
burmistrz Bielan.

redakcja

Fot. Wojciech Artyniew

Fot. Wojciech Artyniew

Fot. Wojciech Artyniew

Bielany stajq sie ttem muzycznej premiery

Na kulturalnej mapie Bielan wydarzyto sie cos wyjatkowego - swojg premiere
miat debiutancki singiel Nailah Vitha pt. Tylko sie przejde. To nie tylko artystycz-
ny debiut mtodej wokalistki, lecz takze efekt zwyciestwa w VIl edycji Ogolno-
polskiego Festiwalu Piosenki Obcojezycznej JoseSong - najwiekszego tego
ktore od dekady odbywa sie wtasnie na Bielanach.

typu wydarzenia w Polsce,

Laureatka Grand Prix, studentka
Akademii Sztuki w Szczecinie, stwo-
rzyta utwor samodzielnie — zarowno
tekst, jak i muzyke. Tylko si¢ przejde
to przejmujaca opowies¢
0 emocjonalnym uzaleznieniu, obse-
syjnych myslach i utracie kontaktu
z rzeczywisto$cia w relacji z drugim
cztowiekiem. Jak podkresla artystka,
inspiracja byla konkretna historia, ale
z czasem zrozumiata, ze opisany stan
dotyczy wielu osob. Produkcja mu-
zyczng zajeli si¢ uznani producenci
Mitosz Ferginski i Konrad Jazdzyk
z zespohu Felivers.

NASZE BIELANY

Wydziat Komunikacji Spotecznej
Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
ul. S. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
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Singiel promuje profesjonalny
teledysk zrealizowany na Bielanach.
Wystapil w nim m.in. aktor Krystian
Embradora, a dodatkowa warstwe
wizualna tworza tancerze
z Akademii Tanca LOFF, tanczacy
do choreografii Filipa Dudkiewicza
— tworcy znanego ze wspolpracy
z Young Leosig i Bambi, a prywat-
nie absolwenta bielanskiego liceum
im. Jose Marti. Scenariusz powstat
wedhug koncepcji Renaty Kamin-
skiej, rowniez zwiazanej z Bielana-
mi, za zdj¢cia odpowiadat Bartosz
Furtat — mieszkaniec dzielnicy,

a cato$¢ produkeji koordynowata
Karolina Rudzik.

Piosenka spotkata si¢ z bardzo
pozytywnym odbiorem $rodowiska
muzycznego. ,,Brzmienie lepsze niz
wiele radiowych produkcji,

a glos Nailah — naturalny i wyrazi-
sty, najpigkniej brzmi w nizszych
rejestrach” — ocenia Kuba Sien-
kiewicz (Elektryczne Gitary). ,,Ma
$wietne wyczucie rytmu i dobrze
odnajduje si¢ w wybranym gatun-
ku” — zauwaza Michat Hanczak

z Radia ESKA. Z kolei Weronika
Boczek z Radia Nowy Swiat pod-

Fot. mat. pras.

kresla: ,,To przemyslana, chwytliwa
kompozycja z radiowym potencja-
fem i dojrzalym wokalem”.

Sukces debiutu Nailah to rowniez
doskonaty moment, by przypomnie¢
o0 rozpoczgciu zapisow do IX edycji
Festiwalu JoséSong. Formularz
zgloszeniowy dostgpny jest na stro-

nie www.josesong.pl, a zgtaszac si¢
moga osoby w wieku 16-26 lat do
30 wrzesnia 2025 r. Gala Finatowa
odbedzie si¢ w listopadzie w Sali
Widowiskowej Urzedu Dzielnicy
Bielany.

Karolina Rudzik

Zespot:

Barttomiej Frymus

Michat Michatowski

Magdalena Borek

Korekta: Agata Btaszczyk-Stefaniak
Sktad: Renata Wojda
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Remont ednostki strazy przy Marymonckiej

Tempo prac w straznicy przy Marymonckiej robi wrazenie!l Jednostka przechodzi kompletna przebudowe, od piwnicy,
przez garaz, po pomieszczenia biurowe i socjalne na pietrze,

Jednostke na poczatku czerwca
odwiedzili burmistrzowie Grzegorz
Pietruczuk i Wtodzimierz Pigtkow-
ski. Po terenie straznicy oprowadzili
ich Zastgpca Komendanta Miej-
skiego PSP st. bryg. mgr inz Michat
Ptachta i dowodca JGR6 mt. bryg.
Inz. Pawet Szymanek.

Straznica przechodzi komplek-
sowg modernizacjg, a w wielu
miejscach gruntowng przebudowe,
od piwnicy, hale garazowa, az po
pomieszczenia socjalne i biurowe.
Nowy uktad pomieszczen zostat
zaplanowany w taki sposob, aby
poprawi¢ ergonomig korzystania
z nich przez strazakow i ulatwié
powroty z wyjazdow na akcje.

Modernizacj¢ przechodzi rowniez
otoczenie jednostki. Rozebrany
zostanie budynek gospodarczy
na tytach jednostki, powiekszony

Fot. Wojciech Artyniew

parking dla strazakow i przebudo-
wane boisko. Caty budynek zostanie
poddany termomodernizacji.

Prace prowadzone sa w porozu-
mieniu z konserwatorem zabytkow,
aby zachowa¢ walory architekto-
niczne budynku i zarazem poprawic¢
jego funkcjonalnosé. Przebudowa
zakonczy si¢ jeszcze w tym roku.

Budowa straznicy przy mary-
monckiej ruszyta w maju 1950 roku.
Rok wczesniej w kosztorysie planu
sze$cioletniego zabezpieczono pra-
wie p6t miliarda ztotych na poprawe
bezpieczenstwa przeciwpozarowego
Warszawy. Elementem tej inwesty-
cji byta budowa remizy VI Oddziatu
Strazy Pozarnej przy ul. Marymonc-
kiej 89/91.

Harmonogram przewidywat
ukonczenie budynku do konca tego
roku, ale prace przedtuzyty si¢ do

marca 1951 r. Swietlica strazacka
byta niekiedy udostgpniana na wy-
darzenia publiczne, np. w kwietniu
1954 r. rozegrano tam osiedlowy
turniej szachowy.

Przez dekady budynek zajmowata
Jednostka Ratowniczo-Gasnicza
nr 6. Od 2023 roku stacjonuje tutaj
JRG nr 2.

Wazniejsze akcje, w ktorych brata
udziat JRG nr 6: wybuch gazu
i pozar Rotundy PKO — 15.02.1979 1.

katastrofa lotnicza na Okgciu
—14.03.1980 r. pozar petrochemii
w Plocku — 01.07.1983 r. katastrofa
lotnicza na Kabatach
—09.05.1987 . trzegsienie ziemi
w Armenii — grudzien 1988 r.
katastrofy kolejowe na dworcach
Powisle, Centralny i Ursus — 1990 r.

redakcja

Fot. Wojciech Artyniew
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i P. Szymanek. Fot. Wojciech Artyniew

Od lewej wiceburmistrz W. Pigtkowski, M. Ptachta, burmistrz G. Pietruczuk

Poradnia

W howym miejscu

Zmiany w Zespole Leczenia Srodowiskowego.
Placowka z ulicy Grebatowskiej przeniosta sie

do Szpitala Bielanskiego.

ZLS dzieli przestrzen z Poradnia
Zdrowia Psychicznego w wyremon-
towanej przestrzeni szpitala. Spe-
cjalisci z ZLS, dziatajacy w ramach
Bielanskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego, pomagaja pacjentom
wroci¢ do zdrowia po zakonczonym
leczeniu w szpitalnym Oddziale

Psychiatrycznym.

Kryzys zdrowia psychicznego
to realny problem, ktéry dotyka nas
wszystkich, niezaleznie od wieku
czy stanu portfela. Stad cieszy, ze
na Bielanach mamy zapewniong
fachowa pomoc i opieke.

redakcja

Od lewej Dyrektor ds. Klinicznych - Prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczynski,
profesor CMKP, Dyrektor ds. Lecznictwa prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert
i dr hab. n.med. prof. Michat Lew-Starowicz. Fot. Wojciech Artyniew

Zamkniety przejazd
kolejowy na Weélczynskiej

Przejazd przez tory kolejowe na ulicy Wolczynskiej idzie do remontu.
Prace potrwaja miesigc. Kierowcy pojada objazdem.

Przejazd jest catkowicie wyeksplo-
atowany. Wtasciciel Huty Warszawa
naprawi nawierzchni¢ jezdni,

a takze wymieni torowisko. Prace
rozpoczely sig¢ we wtorek, 10 czerw-
ca. Przejazd zosta zamknigty. Kie-
rowcy omijaja utrudnienia objazdem
ulicami: Arkuszowa, Estrady

i Wolczynska do Woycickiego

i dalej do Putkowej. Utrudnienia
potrwaja do potowy lipca.

WOLCZYNSKA

DEJATD TAMENIETEGD
PRIEIAFOU KOLEKYWEGD

= zamknigty odcinek
= objozd
—  kberunek objozdu

¥t

od 10 exerwea godz. 0115
da potawy lipea

3 infoulice warszowa

Estrody

Autobusy inaczej

Zmienig si¢ trasy autobusow: 250,
303 i 409. Linia 250 bedzie jezdzita
aleja Wittek i dalej ulicami: Put-
kowa, Dzierzoniowska, Zubrowa,
Woycickiego, Palisadowa i Optotek
do Wolczynskiej i Estrady. Auto-
busy linii 303 pojada w wybranych
kursach ulicami Oplotek i Palisa-
dowa. Kursujace tylko w weekendy
autobusy linii 409 zostang skierowa-

‘d
2
it i 2
Crmarntons lf
Poéinocmy ;

¢

Aﬂeu:

Wt

ne ulicg Wolczynska do Woycic-
kiego. Zamiast na przystankach
Cmentarz Pétnocny-Brama Pid.
01 1 02 bedg si¢ zatrzymywaly,
wspolnie z 250, na tymczasowych
przystankach na Wolczynskiej,

w poblizu bramy potudniowe;.

Redakcja
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Praca u podstaw nasza recepta
na przyjazng dzielnice

Rozmowa z Grzegorzem Pietruczukiem, burmistrzem dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
Rozmawiat: Michat Michatowski

W dniu, w ktérym obchodzilismy
Dzien Samorzadu Terytorialnego,
zostal pan burmistrz uhonoro-
wany przez prezydenta Andrzeja
Dude¢ Zlotym Krzyzem Zaslugi za
dlugoletnia prace na rzecz lokalnej
spolecznosci. Jakie$ przemyslenia
po tylu latach w samorzadzie?

Na pewno poczucie wdzigcznosci
wobec wszystkich wspolpracowni-
kéw, obecnych i tych, ktdrzy odeszli
juz na emeryture badz rozwijaja
si¢ gdzie indziej, za prace na rzecz
dzielnicy i jej mieszkancow. Tak
wiele udato nam si¢ zrobic, tak wiele
jeszcze przed nami.

Z samorzadem terytorialnym
i administracjg publiczng zwigzany
jestem juz od 27 lat. Wychodzi na to,
ze wigkszo$¢ swojego zycia spedzi-
tem, pracujac na rzecz spolecznosci:
tej mazowieckiej, warszawskiej i bie-
lanskiej, jako radny, cztonek zarzadu
i burmistrz.

Po tylu latach szczerze mogg po-
wiedzie¢, ze innej drogi zawodowe;j
nie widze. Praca na rzecz lokalnej
spotecznosci to misja, ktorej realiza-
cja nie jest fatwa, gdzie wdzigcznosé
ludzi nie jest gwarantowana, jednak
kazda zmiana na lepsze rekompensu-
je trudy i nerwy.

Chciatbym powiedziec, ze
samorzad terytorialny udal nam si¢
jak mato co, jednak po tylu latach
przyznam, ze mogt uda¢ nam si¢
lepiej. Szczegoblnie przydataby nam
si¢ nowa ustawa warszawska, proby
zmiany juz byty, ktéra uwolni kom-
petencje dzielnic.

W felietonie, ktéry publikowali§my
miesiac temu na lamach gazety,
wiele stéw poswiecil burmistrz
pracy u podstaw. Czesto odwoluje
si¢ burmistrz jeszcze do pojecia
pracy organicznej. W jaki sposob
realizuje si¢ to w naszej dzielnicy?

Lokalny samorzad jest najblizej
Iudzi. To tutaj, nie w Sejmie, nie
w Senacie, nawet nie w Gabinecie
Prezydenta RP, podejmowane sg de-
cyzje, ktore maja ogromny wplyw na
nasze zycie. Bo niescisto$ci ustawy
nie s3 tak samo odczuwalne jak przy-
stowiowe nierdwnosci chodnika.

Praca u podstaw w samorzadzie
przektada si¢ na rezygnacje z tego
biurokratycznego dystansu, ktory
cechuje panstwowe urzedy, na rzecz
bezposredniego, mniej formalnego
kontaktu z naszymi mieszkancami.
Moje drzwi sg zawsze otwarte.
W ogodle, jak dla mnie, samorzad to
nawet nie urzad, a bardziej lokalna
firma z Wami, jej akcjonariuszami.

Niektorzy zarzucg mi, ze potrafig
godzinami dyskutowaé pod postami
w mediach spotecznosciowych,

Fot. mat.pras.

Fot. mat.pras

ale na tym wlasnie polega praca

w samorzadzie — na wchodzeniu

w dyskusje z mieszkancami, aby
wychwytywaé problemy i szuka¢ dla
nich rozwigzania.

Praca u podstaw to dla mnie
nie tylko reagowanie na zglaszane
problemy, ale tez inicjowanie dziatan
i szukanie rozwigzan, ktore beda
odpowiedzia na wyzwania jutra
i pozwolg nam zadba¢ o szeroko
rozumiany dobrostan naszych miesz-
kancow.

Wezmy na przyktad starzenie si¢
spotecznosci. Utrzymujemy istnie-
jace osrodki dla naszych senioréw,
budujemy nowe i planujemy kolejne,
realizujemy programy wsparcia,
zabiegamy o integracj¢ miedzy
seniorami i migdzy pokoleniami.

Wiemy tez, ze spolecznosé
samych senioréw narazona jest na
szereg probleméw, dlatego pro-
wadzimy dziatania w taki sposob,
aby przyciagna¢ miodych ludzi do
naszej, zadbac o tych, ktorzy juz tutaj
mieszkaja, i wspiera¢ ich w zaktada-
niu rodzin.

Stad prowadzimy szeroko zakro-
jone inwestycje w remonty placowek
o$wiatowych, dostosowanie ich do
potrzeb coraz bardziej neuror6z-
norodnych pociech, modernizacje
placow zabaw i oczywiscie zadbanie
o0 odpowiednig ilo$¢ miejsc
w zlobkach.

Dostrzegamy przy tym, Ze nasza
spotecznos¢ to nie tylko rodziny

Fot. mat.praé

z malymi dzie¢mi, to nie wylacznie
seniorzy, ale rOwniez ludzie w §red-
nim wieku, ktorych potrzeby staramy
si¢ uwzglednia¢ w realizowanych
przez nas politykach.

Praca u podstaw to nie tylko
budowanie drog i remonty szkot,
ale przede wszystkim inwestycja w
kapitat spoteczny. Mam tu na mysli
wspieranie lokalnych inicjatyw, tych
sasiedzkich, kulturalnych czy spor-
towych 1 umacnianie przez to naszej
wspolnoty.

Wspolnoty, w ktdrej nie ma
lepszych i gorszych mieszkancow,
gdzie kazdy dla nas jest tak samo
wazny, a jesli kto§ znalazt si¢ w
trudnej sytuacji, to otrzymuje od
nas niezbgdng pomoc. Solidarnos¢
jest nasza odpowiedzig na epidemi¢
spotecznego egoizmu.

Zauwazyltem, ze niektorzy coraz
glosniej nawotujg do zarzucenia
pomagania innym, skupienia si¢ na
samym sobie, zajecia si¢ swoimi
sprawami, odgrodzenia od reszty
murem, i tym fizycznym, i tym
emocjonalnym. Ja takiego egoizmu
nie rozumiem, nie akceptuje.

Jako dzielnica realizujemy szereg
programow spotecznych nastawio-
nych na zadbanie o dobrostan psy-
chiczny, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, wychodzenie z uzalez-
nien i aktywizacje spoteczng grup
narazonych na wykluczenie.

Podsumowujac, bo rozbiegtem
mys$lami w wiele stron, prace u pod-

staw realizujemy w dzielnicy wtasnie
u podstaw — zwracajac uwagg na
kazdego mieszkanca, na to, jak si¢
ma, jak wyglada jego sasiedztwo, co
mozna zrobi¢, aby zyto mu si¢ lepiej.

Dopowiedzialbym, Ze w prace

u podstaw wpisuja si¢ réwniez
budowanie lokalnej tozsamosci

i popularyzacja historii naszej
dzielnicy. Kiedy doczekamy si¢
Muzeum Historii Bielan, ktére pan
burmistrz zapowiadal w kampanii
wyborczej?

Willa Gessnera na Placowce, w
ktorej chcemy utworzy¢ Muzeum,
jest wpisana do rejestru zabytkow,

a zarazem w bardzo ztym stanie
technicznym, stagd musimy najpierw
zastanowic¢ si¢ ze specjalistami, jak
przywrocic ja do dawnej $wietnosci.

W kwietniu Stoteczny Konser-
wator Zabytkow wydat zgode na
przeprowadzenie przez Zaktad
Gospodarowania Nieruchomo$ciami
badan konstrukcyjnych wilii, ktore
pozwola okresli¢, jakie prace remon-
towe sa niezbedne i jak je mozemy
przeprowadzic.

Na poczatku czerwca wspolnie z
moim zastgpca Wiodzimierzem Piat-
kowskim i zespotem wybrali$my si¢
na Placowkeg, aby dokonac¢ ogledzin
naszej wilii, jej otoczenia oraz omo-
wi¢ program wspomnianych badan.

Utworzenie Muzeum i zagospo-
darowanie terenu przy Palisadowej

Fot. mat.pras.

— od formalnosci, projektu, az do
rozpoczecia modernizacji wilii

— wymaga czasu. Opracowanie
projektu budowlanego i uzyskanie
uzgodnien planujemy do konca
biezacego roku.

Sama willa to jedno, ale mamy
przeciez tutaj jeszcze niematy kawa-
Tek terenu, ktory bedziemy chcieli
wykorzysta¢ na teren rekreacyjny,
gdzie znajdzie si¢ rOwniez miejsce
na czg$¢ muzealnej wystawy. Ja
chcialbym zobaczy¢ tutaj eksponaty
z minionej epoki.

Oczywiscie stale gromadzimy
zbiory fotografii, dokumentow,
pamiatek i innych rzeczy, ktore be-
dziemy chcieli pokaza¢ w Muzeum.
Niektore z zebranych zdjeé¢ dawnych
Bielan publikujemy juz w dzielnico-
wych mediach spotecznosciowych.

Kto$ powie, ze budowanie
Muzeum przy Palisadowej nie jest
dobrym pomystem, bo jest to dos¢
odlegta i stabo skomunikowana loka-
lizacja. Uwazam jednak, ze wtasnie
dzigki tej inwestycji podniesie si¢
prestiz Placowki i przyblizy ja do
reszty dzielnicy.

Dla mnie osobiscie Muzeum
Historii Bielan to szersza wizja row-
nomiernego rozwoju dzielnicy,

w szczegblnosci jej poprzemysto-
wych i stabiej zurbanizowanych
obszarow, aby uwolni¢ ich potencjat
i wykorzysta¢ oferowane przez nie
miastotworcze mozliwosci.

Burmistrz méwil wiele o zajmowa-
niu si¢ potrzebami mieszkancéw.
Co z tymi podstawowymi

— fizjologicznymi? Budowa¢ toalety
publiczne czy nie? Ostatnio jeden
dziennikarz zaatakowal dzielnice
za planowana toalete w parku
Kepa Potocka.

Wspomniana toaleta to zwycie-
ski projekt wybrany glosami 1175
mieszkancow w ramach budzetu
obywatelskiego na rok 2025. Obec-
nie jestesmy na poczatku realizacji
tego projektu, gdzie opracowujemy
niezbedng dokumentacje projektowa.

Przewidywany koszt podany
w projekcie to wstgpny szacunek,
ktory wynika z tego, ze zanim
postawimy toalete, bedziemy musieli
najpierw wykona¢ na Kepie nowe
przytacze wodno-kanalizacyjne
i elektroenergetyczne od podstaw. To
generuje koszty.

Na podstawie podobnych zadan
realizowanych przez inne jednostki
miejskie wiemy, ze §redni koszt
samego budynku toalety wedlug
standardu warszawskiego z dostawa
oraz postawieniem wynosi 350 tys.
zlotych. W przetargu dowiemy sie,
ile to bedzie finalnie.

Zauwazyltem, ze niestety te toalety
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publiczne staty sie w ostatnim czasie
celem jawnie populistycznych ata-
koéw. Bo co jest bezsensownego

w toalecie z prawdziwego zdarzenia
w parku, ktory thumnie odwiedzaja
kazdego dnia mieszkancy z pobli-
skiego osiedla?

Taka toaleta publiczna — wygodna,
oswietlona, zamykana — powinna by¢
standardem w miejskich parkach.
Nie zadne przeno$ne ubikacje,

a wlasnie normalne toalety, z ktorych
moze skorzystac starsza osoba, mat-
ka z dzieckiem i osoba z niepetno-
sprawnoscig.

Nie uwazam rowniez, aby
bezsensownymi nazywac projekty
zglaszane 1 wybierane przez miesz-
kancow. Od tego wiasnie jest budzet
obywatelski. Jesli mieszkancy maja
taka wole, jesli projekt jest mozliwy
do realizacji, to czemu mieliby$my
go nie realizowac?

Jak pan burmistrz odpowie na
niepokdj mieszkancéw wywolany
planami inwestycji z branzy uslug,
produkcji i magazynowania przy
ulicy Wéycickiego i Improwizacji,
na terenach polozonych za war-
szawskg Huta?

Zaczng od tego, ze uwaznie przy-
gladamy si¢ sprawie, rozwazamy
i podejmujemy dzialania, ale nasze
mozliwosci s3 ograniczone tym,
ze decyzja o zgodzie na realizacje
inwestycji lezy po stronie miasta
Warszawy.

Jako Zarzad Dzielnicy Bielany

zwrociliémy si¢ do Biura Ochrony
Srodowiska z wnioskiem, w ktorym
podnieslismy potrzebe wypracowa-
nia celow, ktore pozwola na zacho-
wanie rownowagi migdzy rozwojem
urbanistycznym a ochrong $rodowi-
ska.

Dostrzegamy ogromne znaczenie,
jakie ma korytarz ekologiczny ta-
czacy Puszezg Kampinoska z Wista,
poprzez teren planowanej inwestycji,
a nastepnie Dgby Mlocinskie, Las
Milociny i Las Bielanski. Utrzymanie
korytarza jest jednym ze wspomnia-
nych celow.

W naszym wniosku do Biura po-
ruszyliSmy tez kwesti¢ zobowigzania
inwestora do przeprowadzenia rzetel-
nej oceny oddzialywania inwestycji
na $srodowisko,

w szczegoble uwzglednienia kumula-
¢ji oddziatywan z innymi planowa-
nymi inwestycjami.

Wskazali$my réwniez, ze obecny
uktad drogowy w okolicy jest nie-
wystarczajacy do obstugi przewidy-
wanego ruchu ci¢zarowego, a jego
nadmierne wykorzystanie odbije si¢
ze szkoda na bezpieczenstwie
i zdrowiu lokalnej spotecznosci.

O losie inwestycji przesadzi¢
moga projektowane w miescie doku-
menty, czyli Plan Ogélny
i miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego dla rejonu Huty
i Radiowo Péinoc. Udato nam si¢
pozyskac do nich uwagi od Kampi-
noskiego Parku Narodowego.

Z drugiej strony powiem tez cos,

Fot. mat. pras.

co moze nie wszystkim si¢ spodoba,
ale trzeba to powiedzie¢. W miescie
z tak rozlang zabudowa nie uniknie-
my tego, ze rozne inwestycje — mniej
lub bardziej mile widziane — bgda
powstawac przy terenach zamiesz-
kanych.

Miasto to nie tylko zbior budyn-
kéw mieszkalnych. To réwniez
drogi, biura, centra handlowe
i uslugowe, a takze magazyny, centra
logistyczne i zaklady produkcyjne.
Bez nich nie byliby$Smy w stanie

funkcjonowac jako wspodtczesne
spoleczenstwo.

Nie powstana one tez za miastem,
bo przeciez Warszawa plynnie prze-
chodzi w Stare Babice, Izabelin, Lo-
mianki i inne gminy, gdzie réwniez
w ostatnich dekadach powstato bar-
dzo wiele nowych osiedli i innych
inwestycji.

Zarazem powstawanie takich
inwestycji to nowe miejsca pracy
dla mieszkancow naszej dzielnicy.
Nawet w Zespole Szkot naprze-

ciwko urzgdu bielanska mlodziez
ksztalci si¢ na profilu logistycznym,
aby podja¢ zatrudnienie wiasnie

w takich miejscach.

Nie unikniemy podobnych
inwestycji na Bielanach. Warszawa
si¢ rozwija i presja na zagospodaro-
wanie takich terenow ro$nie. Chodzi
o to, aby to wszystko robi¢ z glowa
i uwzglednieniem intereséw
lokalnej spotecznosci. O to wlasnie
walczymy.

Buduja pawilony w nowej
czesci Wolumenu

Trwaja prace przy budowie pawilonoéw na Wolumenie
od strony al. Reymonta. Jest pozwolenie na budowe,
a na miejscu wykonano juz siec¢ kanalizacyjng, a takze
zaczeto sie wylewanie betonu pod montaz konstrukcji
pawilonow. W planie jest rowniez zazielenienie oto-
czenia nowych pawilonow i placu targowego.

W drugiej polowie czerwca na
miejsce dotrg pierwsze z 17 pawi-
lonéw. Przeniosag si¢ do nich kupcy,
ktorzy do konca czerwca prowadza
handel od strony ulicy Kasprowicza,
na czgsci nalezacej WSS Spotem
Zoliborz”.

Na poczatku tego roku, Spotem
wypowiedzial kupcom umowe,
ze wzgledu na planowang w tym
miejscu inwestycje mieszkanio-
wa. Dopiero pod naciskiem wtadz
dzielnicy, spotdzielcy przedtuzyli
termin wypowiedzenia. - Nasza
intencja od poczatku bylo to, aby
kupcy mogli kontynuowac swoja
dziatalno$¢ w sposob nieprzerwany,
pozostajac w obrebie targowiska
Wolumen - podkresla Wiodzimierz
Piatkowski, zastgpca burmistrza
dzielnicy Bielany.

Poza pawilonami, na dzialce przy
al. Reymonta udostgpniony zostanie
plac targowy, na ktérym znajdzie
si¢ miejsce na kupcow ze straga-
néw. Zachowana zostanie rowniez
czgs$¢ parkingowa.

Najwigcej kupcoéw handluje na
terenie od strony Wergiliusza, ktory

Fot. mat.pras.

nalezy do Miasta Stotecznego War-
szawy i obecnie jest dzierzawiony
organizacjom zrzeszajacym kupcow.
Na tej dzialce - podobnie jak od
strony al. Reymonta - funkcjono-
wanie bazaru zabezpieczone jest do
2033 roku.

W swojej 60-letniej historii bazar
Wolumen przeszedt dtuga ewolu-
cje: od bazaru perskiego, poprzez
gielde elektroniczng po targ owo-
cowo-warzywny. Stat si¢ jednym z
symboli Bielan i Wawrzyszewa. Na
miejskim targowisku mozna kupi¢
$wieze owoce 1 warzywa bezpo-
srednio od polskich producentow.
Dla polskich kupcow i dla polskich
rolnikow to state miejsce pracy i
zrodto dochodu.

— Wolumen jest wazna czgscia
zycia mieszkancow Bielan i na state
wpisat si¢ w krajobraz dzielnicy.
Bazary, takie jak Wolumen sa
czeScia tozsamosci, ktorg musimy
pielegnowac, szczegdlnie w erze su-
permarketéw. Nie wyobrazam sobie
Bielan bez Wolumenu - thumaczy
wiceburmistrz Pigtkowski.

MM

Willa Gessnera przejdzie badanie.
To tutaj powstanie Muzeum Historii Bielan

Zaktad Gospodarowania Nieruchomosci zajmuje sie wyborem firmy, ktéra
dokona inspekgji wilii przy ulicy Palisadowej 7, aby ocenic, w jaki sposob
mozna przywrocic nieruchomosc do uzytku przy zachowaniu

jej zabytkowej formy.

Willa jest obecnie w bardzo
ztym stanie technicznym i wymaga
pilnego remontu. Jednoczesnie przez
wpis gmachu do ewidencji zabytkow
nalezy zastanowic si¢ wpierw ze
specjalistami jak w ogdle przepro-
wadzi¢ restauracj¢ nieruchomosci.

W kwietniu Stoleczny Konser-
wator Zabytkow wydat zgod¢ na
przeprowadzenie badan konstrukcyj-
nych wilii. Zaktad Gospodarowania
Nieruchomosci jest juz po przetargu
na wybor wykonawcy badan i zapo-
znaje si¢ ze ztozonymi ofertami.

Badanie bgdzie obejmowaé
rozpoznanie uktadu konstrukcyjnego
budynku, oceng stanu technicznego
i no$nosci elementow konstrukeyj-
nych. Prace zostang przeprowadzone
z jak najwigksza starannoscia
0 nienarazenie budynku na uszczer-
bek.

— Dzigkuje konserwatorowi Mi-
chatowi Krasuckiemu za wsparcie,
ktorego udziela nam przy realizacji
inwestycji. Przygotowana przez
jego biuro w ostatnim czasie eksper-
tyza bardzo pomoze nam

w odrestaurowaniu wilii — komentu-
je Wiodzimierz Piatkowski.

Willa, ktéra opowie historie
Bielan

Willa przy ulicy Palisadowej
nalezata do aptekarza Jana Gessne-
ra, syna Ewarda, pioniera polskiego
ziotolecznictwa i przemystu farma-
ceutycznego. Budynek zostat wznie-
siony na poczatku lat dwudziestych
i jako jeden z niewielu w tej okolicy
przetrwat wojng.

Nieopodal okazatego gmachu
w trakcie kampanii wrze$niowej
miata miejsce stynna bitwa — War-

szawskie Termopile. Na ulicach
Placoéwki rozegrat si¢ krwawy
bdj miedzy zotnierzami 30. Putku
Strzelcéw Kaniowskich a armia
niemiecka nacierajacg na stolicg.

W willi Gessnera w nieodlegtej
przysztosci ma powsta¢ Muzeum
Historii Bielan, czyli nowa placow-
ka kulturalno-edukacyjna, ktorej
celem bedzie przyblizenie miesz-
kancom loséw naszej dzielnicy
— od historii dawnych wsi, po
opowiesci z czasow wojny.

Na ten moment, w ramach projek-
tu Bielanska Fototeka, kolekcjono-
wane sg pierwsze eksponaty jak do-
kumenty, fotografie, pocztowki oraz
inne pamiatki, ktore wykorzystane
zostang do stworzenia muzealnej
ekspozycji. MM

Fot. mat.pras.
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NABIALOVE I SAMSMAQ

lokalny smak, wysoka jakosc

Jak konkurowac z siecidwkami? Postawi¢ na to, co najlepsze: Swietnej jakosci sery,
wedliny, dania gotowe i domowa atmosfere. Taka strategie stosuja dwa sklepy
z Rudy - NabialLove i SamSmaQ.

krol wspinaczki na Mazowszu

Chcesz zaczac przygode ze wspinaniem albo szukasz nowego sportowego wyzwa-
nia? Na Bielanach dziata najwieksza arena wspinaczkowa w regionie. Setki tras, zaje-
cia dla poczatkujacych, strefa dla dzieci i kawiarnia - wszystko w jednym miejscu.

Przy ul. Klaudyny 20a dziala wyjatkowy
duet lokalnych sklepéw spozywczych, ktory
udowadnia, ze lokalny handel moze z po-
wodzeniem konkurowac¢ z duzymi sieciami.
NabiaLove to prawdziwa gratka dla mito$ni-
kow serow — znajdziemy tu produkty z catej
Europy, a takze wyselekcjonowane polskie
specjaty. Klienci siggaja m.in. po aromatyczny
Truffino z czarng trufla, delikatny Milner Ver-
meer, wyrazisty Rembrandt, Prima Donng czy
sery z mleka bawolego. Uzupetnieniem oferty
sa nadziewane papryczki, greckie oliwki oraz
inne dodatki, ktore wzbogaca kazdy positek.
Tuz obok miesci si¢ SamSmaQ — sklep
oferujacy swojskie wedliny, domowe dania
gotowe oraz pieczonego kurczaka z roz-

na — aromat roznosi si¢ juz przed wej$ciem.
W ofercie sg takze gorace zapiekanki, ktore
przygotowywane sa na miejscu. Latem warto
zajrze¢ tu na lody, a przez caty rok na filizan-
ke kawy lub herbate z ciastem.

Oba sklepy prowadzone sg przez Adriana —
mieszkanca Rudy — i jego wspolnika Krzysz-
tofa z Biatolgki. Miejsce zyskato sympatie
klientow nie tylko dzigki jakosci oferowanych
produktow, ale takze serdecznej atmosferze
i profesjonalnej obstudze, ktora chetnie dora-
dza w wyborze smakowych potaczen.

NabiaLove i SamSmaQ znajdziecie w pawi-
lonie przy ul. Klaudyny 20a. Sklepy czynne sa
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00
i w soboty w godz. 8:00-15:00

Arena Wspinaczkowa Makak to najwigkszy
obiekt wspinaczkowy na Mazowszu, miesz-
czacy sie na Bielanach przy ul. Palisadowej
20/20. To miejsce stworzone z my$la zarGwno
o doswiadczonych wspinaczach, jak i oso-
bach, ktore dopiero zaczynaja swoja przygode
ze wspinaniem.

Makak sktada si¢ z dwoch przestronnych
hal. W pierwszej znajduje si¢ ponad 200 drog
wspinaczkowych — od bardzo tatwych po eks-
tremalnie trudne — prowadzacych po $cianach
imitujacych naturalne formacje skalne. Druga
hala to dwupoziomowy ogrodek boulderowy,
czyli strefa wspinaczki bez asekuracji liny,
oferujaca rowniez ponad 200 r6znorodnych
przystawek utozonych przez doswiadczonych
routesetterow.

Ciekawostkg jest SkyWall — interaktywna

Scianka wspinaczkowa umozliwiajaca
rozgrywki w pojedynke lub w parach. Dla
0s0b poczatkujacych organizowane sg kursy
uczace podstaw asekuracji, techniki wspinacz-
kowej i zasad obowigzujacych na $ciance.
Nie zabrakto tez rozwigzan dla tych, ktorzy
nie maja partnera do wspinaczki — mozna
skorzysta¢ z urzadzen do autoasekuracji. Dla
najmlodszych przygotowano osobng strefe
wspinaczkowa.

Po wysitku warto odpocza¢ w klimatycznej
kawiarence, gdzie mozna zregenerowac sity
przy kawie i stynnej ,,Marlence”. Na miejscu
dziata rowniez sklep wspinaczkowy z profe-
sjonalnym sprzetem i fachowym doradztwem.

Arena otwarta jest od rana do pdznego
wieczora — kazdy znajdzie odpowiednia poreg,
by sprobowac swoich sit.

TRZECIA STREFA

urodziny, zajecia, zabawa i rozwoj na Bielanach

Szukacie miejsca na wyjatkowe urodziny dziecka albo wartosciowe zajecia na co
dzien? Trzecia Strefa od 13 lat taczy zabawe, nauke i integracje
dla dzieci, rodzicoéw

Trzecia strefa to znane i lubiane miejsce na
mapie Bielan. Mieéci si¢ w niebieskim pawi-
lonie na rogu ulic Danitowskiego i Starej Ba-
$ni, na pierwszym pietrze. Od 13 lat tworzy
przestrzen do wspolnego spedzania czasu,
edukacji i zabawy. Znajdziecie tu kolorowa
bawialni¢ dla dzieci, wygodna kawiarenke
dla rodzicow, salg do zajeé sportowych oraz
przestrzen warsztatowa.

W Trzeciej Strefie zorganizujecie urodziny,
przyjecia komunijne i inne imprezy okolicz-
no$ciowe. Latem i w ferie zimowe dziata
tu catodzienna opieka dla dzieci z pelnym
wyzywieniem — idealne rozwigzanie dla
pracujacych rodzicow.

To jednak nie tylko miejsce dla najmtod-

szych. Odbywaja si¢ tu takze warsztaty

i spotkania dla dorostych i senioréw — cze$¢
z nich finansuje Dzielnica Bielany, niektore
realizowane sa na zlecenie Administracji
Osiedla Bielany.

Dla wielu mieszkancow to nowoczesna
kontynuacja dawnego domu kultury dzia-
lajacego w tym miejscu. Starsi mieszkancy
wspominaja ,,niebieski blaszak”, a dzi$ Trze-
cia Strefa przyciaga kolejne pokolenia.

Miejsce cieszy si¢ duzym uznaniem wsrod
rodzicow, ktorzy jednogtos$nie chwalg przyja-
zng atmosfere i bogata ofertg zajec i atrakcji.
Trzecia Strefa to przyktad lokalnej inicjaty-
wy, ktora warto odwiedzic.

raj dla psow i ich wtascicieli na Bielanach

Woof Woof to miegjsce, ktore pokocha kazdy wtasciciel psa. Przyjazna
atmosfera, szeroki wybor akcesoriow oraz fachowa pomoc sprawiaja,
ze klienci chetnie tu wracaja.

Woof Woof to sklep, ktory warto odwiedzié,

niezaleznie od tego, czy ma si¢ psa.
W sklepie spotka¢ mozna urocze czworonogi,
a wiascicielki lokalu — Dominika i Kasia — sg
bardzo sympatyczne oraz shuza pomoca i rada
w doborze odpowiednich produktow.

W sklepie panuje mita atmosfera, a klienci
czesto spedzaja tu dhugi czas przy rozmowie,
kawie i przekaskach. Wiedza wiascicielek na
temat potrzeb psow pozwala na idealne dopa-

sowanie szelek, smyczy, gryzakow, karm oraz
zabawek wspierajacych rozwoj zwierzat.
Miejsce to zdobylo uznanie w rankingu
TOP for DOG w 2019 roku, co jest potwier-
dzeniem wysokiej jakosci oferowanych ustug
i asortymentu.
Sklep znajduje si¢ przy ul. Wolczyn-
skiej 204. Godziny otwarcia: poniedziatek,
$roda, piagtek 11:00—18:00; wtorek, czwartek
11:00-19:00; sobota 10:00-14:00.
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Czerwiec w Bielanskim Integratorze Przedsiebiorczych!

Kazdy, kto zamierza rozpoczac wtasng dziatalnos¢ gospo-
darcza lub postawi¢ na rozwoj kariery, moze w czerwcu
uczestniczy¢ w darmowych warsztatach i konsultacjach
oferowanych przez Bielanski Integrator Przedsiebiorczych
(al. Zjednoczenia 25).

zapadng w pami¢¢ oraz dowiesz sig¢,
jak dostosowac swoj przekaz do
réznych odbiorcow.

efektywnego zarzadzania finansami
i projektami.

Twoja praca wymaga spotkan
z klientami lub wystapien, a odczu-
wasz strach przed przeméwieniami?
Wez udziat 16 czerwca w warsztacie
,»Warsztat autoprezentacji — jak mo-
wié, by by¢ zapamigtanym”. W trak-

Integrator — prawdziwe wsparcie
dla lokalnej spolecznosci
Bielanski Integrator Przedsig-

Wszechstronne i bezplatne
doradztwo biznesowe na miare¢

Fot. Shutterstock.com

cie, dzigki ¢wiczeniom, nauczysz
sig, jak sprawic¢, aby to Ciebie
zapamigtali, przetamiesz swoj strach
i nauczysz si¢ moéwi¢ donosnym
glosem. Mozemy zagwarantowac,
ze po udziale w warsztacie zyskasz
nowa perspektywe samego siebie.
Gdy opanujesz juz sztuke au-
toprezentacji, czas, zeby$ pomyslat,
jak opowiada¢ o swoim produkcie
lub ushudze, zeby zachgci¢ klientow
do zakupu. Warsztat ,,Mow, przeko-
nuj, sprzedawaj — jak opowiadac
o swoim biznesie, by klienci chcieli
Cig stucha¢” na pewno Ci w tym
pomoze. To 30 czerwca nauczysz
si¢ mowic o swoim biznesie w jasny
i przekonujacy sposob, poznasz
zasady storytellingu, ktére sprawia,
ze Twoja marka oraz jej oferta tatwo

Otwarte gtowy, otwarci i inspirujacy ludzie

Medycyna stylu zycia, dieta i relacyjna praca z drugim cztowiekiem - to tylko niektore z tematow,
o ktorych rozmawiamy z Katarzyna Chyz, uzytkowniczka Bielanskiego Integratora Przedsiebior-
czych. Zapraszamy do inspirujgcej rozmowy o zdrowiu, relacjach i sile lokalnych spotecznosci.

Opowiedz, czym si¢ zajmujesz.
Jestem dietetyczka i specjalistka

medycyny stylu zycia. Moim

gléwnym zajeciem jest praca

w duzym szpitalu, gdzie zajmu-

j¢ sie wsparciem zywieniowym

pacjentéw z rzadkimi, wrodzonymi

wadami metabolizmu. Z wyboru

jest to praca na niepehny etat,

a w pozostalym czasie korzystam

z przestrzeni Integratora do szeroko

rozumianego dietetycznego i proz-

drowotnego ,,freelance’u” — w tym

spotkan stacjonarnych lub online

z pacjentami komercyjnymi,

tworzenia materiatow z zakresu

edukacji zdrowotne;j

i innych prac koncepcyjnych.

Dietetyk — specjalista medycyny
stylu zycia?

Medycyna stylu zycia to galaz
medycyny, ktora stosuje nauko-
wo udowodnione metody w celu
profilaktyki, leczenia i odwracania
réznych choréb zwigzanych
z wyborami zdrowotnymi, ktore
kazdy z nas podejmuje na co dzien.
Gdy dowiedziatam si¢ 0 nowo po-

wstatym wowczas (to byt bodajze
2018 rok) Polskim Towarzystwie
Medycyny Stylu Zycia, poczutam,
ze to jest wlasnie to brakujace
0gniwo w mojej pracy z pacjenta-
mi. Medycyna stylu zycia opiera
si¢ na szesciu filarach. Oprocz
prawidlowego zywienia, na drodze
do zdrowia istotne sg: aktywnos¢
fizyczna, dobre relacje, higiena snu,
umiejetnosé radzenia sobie ze stre-
sem i unikanie uzywek. A w zawo-
dzie, ktory wykonuje, najbardziej
cenig jego relacyjnosé. Przez spo-
tkania, obecnos¢ i rozmowe moge
wspiera¢ pacjentow w codziennych
wyborach zywieniowych i innych
aspektach wplywajacych na ich
dobrostan fizyczny i psychiczny.

Jak trafilas do Bielanskiego Inte-

gratora Przedsiebiorczych?
Jestem mieszkanka Bielan

1— przy okazji — bliska sasiadka

Integratora. Kiedy tylko dowiedzia-

tam si¢ o tym miejscu i zobaczylam

logo na budynku przy ul. Zjedno-

czenia 25, od razu sprawdzitam,

co to za przestrzen. A ze bylam

wtedy na etapie zmiany miejsca
zatrudnienia i miatam wigcej nie-
normowanego czasu pracy — dalej
poszito z gorki.

Co dokladnie sprawilo, ze zdecy-
dowalas si¢ korzystaé¢ akurat
Z naszej przestrzeni?

Integrator wykorzystuj¢ do
réznych celéw. A co doktadnie
zdecydowato? To, ze jest to miejsce
bliskie, otwarte, przyjazne i inspiru-
jace — a do tego, uwaga — zapewnia
ciszg, ktorej tak bardzo potrzebuje.
Z drugiej strony Integrator bardzo
utatwia spotkania i poznawanie
ciekawych ludzi oraz ich dziatan.

Powiedz, do czego w pierwszej
kolejnosci wykorzystujesz Inte-
grator?

Do wszystkiego po trochu — spo-
tkania indywidualne z pacjentami,
praca nad projektami, poszukiwanie
inspiracji. Ale tez Integrator stat si¢
dla mnie doskonatym miejscem
1 sposobnoscia do nawigzywania
relacji biznesowych. Wasza nazwa
w koncu mowi sama za siebie!

potrzeb

Zachegcamy do zapisywania si¢
na konsultacje online z naszymi
ekspertami. Rozpoczynajacy swoja
przygode w §wiecie biznesu moga
liczy¢ na kompleksowa pomoc przy
zaktadaniu firmy, w tym wsparcie
W procesie rejestracji, wypetnianiu
dokumentéw CEIDG oraz wyborze
najkorzystniejszej formy rozliczen
podatkowych. Osoby borykajace si¢
z wyzwaniami rozwojowymi lub
posiadajacy pytania prawne maja
dostep do spersonalizowanych
sesji doradczych, ktére upraszczaja
zawile regulacje 1 procedury admi-
nistracyjne. Dla 0sob pragnacych
zoptymalizowaé codzienne procesy
pracy dostgpne sg specjalistyczne
sesje ,,Excel Master”, ktore ucza

- — N = 4

Katarzyna Chyz. Fot. arch. pryw.

Masz moze juz swoje rytualy
zwiazane z Integratorem?

Na pewno przerwy i mozliwosé
spedzania ich z innymi uzytkowni-
kami i uzytkowniczkami. Przy-
znam, ze dosy¢ szybko udato mi
si¢ wej$¢ w ten relaksacyjny rytuat
picia kawy z innymi. Cieszg si¢, ze
wszyscy jestesSmy tu na ,, Ty”

— i Ze, robigc zupelnie rozne rzeczy,
jestesmy lubiacymi si¢ kolezankami
i kolegami z pracy. Dodam tez, ze
niektore znajomosci majg swoja
kontynuacj¢ po godzinach dziatania
Integratora.

Na zakonczenie — jakby$ miala
kogos$ zachecié¢ do odwiedzenia

biorczych powstat, aby wspieraé
przedsigbiorczych mieszkancow
dzielnicy i Warszawy. To miejski
hub, w ktorym mozna zdoby¢
zardwno merytoryczng wiedzg, jak
i praktyczne narzg¢dzia do zatoze-
nia lub rozwoju wlasnego biznesu,
skorzysta¢ z fachowego wsparcia
specjalistow oraz zbudowac cenne
relacje i utworzy¢ profesjonalnag sie¢
kontaktow.

Aktualny program wydarzen oraz
zapisy na warsztaty dostepne sa na
stronie internetowe;j:
www.integratornabielanach.pl

Serdecznie zapraszamy!
Zespot Bielanskiego Integratora
Przedsigbiorczych

i skorzystania z Integratora,
co bys powiedziala?

Po prostu zapisz si¢ na pierwsza
wizyte i przyjdz do Integratora.
Trafisz w dobre rece, a pracowni-
cy Integratora na pewno o Ciebie
zadbaja.

I jeszcze jedno: jedno zdanie,
ktore najlepiej opisuje Twoja
relacje z Integratorem?
Otwarte glowy, otwarci i inspi-
rujacy ludzie.
Dzigkuje za rozmowe. Widzi-
my si¢ w Integratorze.

Zespot Bielanskiego
Integratora Przedsiebiorczych

Wodociagi Warszawskie umozliwiaja Klientom

Co motesz zyskac?

bezumownie korzystajacym z dostaw wody
lub odbioru sciekéw uregulowanie korzystania z ustug.

Wodociggi Warszawskie
ogtaszajg abolicje!

Ureguluj korzystanie z ustug dostaw wody lub odbioru sciekow!

# Zwolnienie z oplat za dotychczasowe bezumowne korzystanie z ustug

ipdariana
conagr

i

Y wodociagi
RSO ET

warszawska
krandwka

Szczegoly na stronie www.mpwik.com.pl

www.mpwik.com.pl

6 00

# Zwolnienie z poniesienia kosztow zwigzanych z weryfikacja przytaczenia

Termin dobrowoelnego zgtaszania mija 31 lipca 2025 .

Wodociagi Warszawskie
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Na poczatek gratulacje z okazji
ukonczenia najnowszej inwestycji,
czyli budowy nowej przychodni
Przy Agorze 16B. Calkowity koszt
inwestycji wynio6st 39 min zlotych,
przy czym Srodki wlasne SPZZLO
Warszawa Zoliborz-Bielany to

az 33 min zlotych. Skad takie
mozliwosci finansowe publicznego
podmiotu leczniczego, kiedy stale
sie slyszy o trudnosciach ochrony
zdrowia?

Nasz sukces polega przede wszyst-
kim na kompleksowosci ustug
medycznych, inwestowaniu

w diagnostyke oraz nowoczesne
technologie. Istotnym Zrédtem do-
chodu sg kontrakty medyczne

w ramach podstawowej opieki zdro-
wotnej w zakresie pediatrii i interny
oraz nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej wedhug tzw. stawki
kapitacyjnej za jednego zadeklaro-
wanego pacjenta, a takze §wiadczen
specjalistycznych rozliczanych
wedlug wykonania. Przyjmuja

u nas lekarze alergolodzy, chirurdzy,
dermatolodzy, diabetolodzy, gastro-
enterolodzy, geriatrzy, ginekolodzy,
kardiolodzy, neurolodzy, okulisci,
onkolodzy, ortopedzi, otolaryngolo-
dzy, pulmonolodzy, reumatolodzy
oraz urolodzy. Realizujemy rowniez
ustugi w zakresie stomatologii, zdro-
wia psychicznego oraz rehabilitacji

i fizjoterapii. Posiadamy szeroka
gamg badan diagnostycznych, w tym
m.in. wlasne laboratorium, pracow-
nie RTG, USG, MMG, densytome-
trii, audiometrii, spirometrii, a nawet
tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego, optycznej koherent-
nej tomografii oka oraz gastro-

i kolonoskopii. Swiadczymy takze
ustugi w zakresie medycyny szkol-
nej, medycyny pracy oraz transportu
sanitarnego. Znaczne przychody
zapewniajg profilaktyczne programy
zdrowotne finansowane przez m.st.
Warszawe, wojewodztwo mazowiec-
kie oraz NFZ. Jednakze nie jest to
tylko kwestia pozyskania §rodkow,
ale rowniez efektywnego zarzadza-
nia, inwestowania w nowe ushugi
oraz udostgpniania dla pacjentow
$wiadczen dodatkowych.

W nowej przychodni Przy Agorze
16B dostepne sa juz $wiadczenia
zdrowotne w zakresie POZ dla
dzieci (zdrowych i chorych) oraz
dorostych, a takze ginekologii.
Niebawem zostanie uruchomiony
Osrodek Rehabilitacji Ogélno-

ustug medycznych, inwestowanie
w diagnostyke oraz nowoczesne technologie

Wywiad z dyrektor SPZZLO Warszawa Zoliborz-Bielany

ustrojowej dla dorostych oraz
ustugi psychologiczne dla dzieci
i mlodziezy.

Swiadczenia o$rodka rehabilita-
cyjnego zostang przeniesione

z przychodni przy ul. Elblaskiej
35 w najblizszym mozliwym
czasie. Nie moglismy tego zrobi¢
od razu ze wzgledu na dobro
pacjentow aktualnie zapisanych
do placowki przy ul. Elblaskiej,
rehabilitowanych w tzw. cyklach
terapeutycznych. Z tego powodu
z przenoszeniem ustug musimy
poczekaé, az wszystkie cykle

si¢ zakoncza, zeby nie zaburzaé
procesu leczenia. Nalezy pod-
kresli¢, ze w przychodni przy ul.
Elblaskiej beda dalej realizowane
$wiadczenia w zakresie rehabili-
tacji dzieci z zaburzeniami wieku
rozwojowego oraz rehabilitacji i
fizjoterapii dorostych. Natomiast
na ustugi psychologiczne dla dzie-
ci i mlodziezy ztozyliSmy oferte
w ramach konkursu Narodowego
Funduszu Zdrowia i liczymy na
uzyskanie kontraktu.

Trzymam wiec kciuki. Jaki byl
klucz wyboru ustug medycznych
dla przychodni Przy Agorze?
Wybrali$my $wiadczenia rehabili-
tacyjne dla dorostych, poniewaz to
obecnie jeden z zakresow medycz-
nych z duzym zapotrzebowaniem
wsrdd pacjentow. Nasze spoteczen-
stwo, zreszta jak cala populacja
europejska, szybko si¢ starzeje,

co jest wynikiem ogdlnych zmian
demograficznych. Czynnikami
wplywajacymi na gorsza sprawnosé
fizyczna, oczywiscie oprocz samego
procesu starzenia, s3 powszechny

w spoleczenstwie siedzacy tryb
zycia oraz ograniczona aktywno$¢
fizyczna, dlatego coraz wigcej 0sob
wymaga wsparcia fizjoterapeutycz-
nego i rehabilitacyjnego. Jednak-

ze z powodu wysokich kosztow
zwigzanych z uruchomieniem ustug
rehabilitacyjnych, wymagajacych
kosztownej aparatury, dostep do tego
typu $wiadczen jest ograniczony,
nawet w Warszawie. Z tego wzgledu
nasze, piate juz, miejsce udzielania
ushug rehabilitacyjnych Przy Agorze
16B zwigkszy dostep-
nos¢ do tak waznych
$wiadczen, na ktore
jest duzy popyt. Duze
zapotrzebowanie jest
réwniez na ushugi
psychologiczne dla
dzieci i mlodziezy,
zwlaszcza w ostatnich
postpandemicznych
czasach, kiedy duza
czes$¢ spoteczenstwa
zaczgta odczuwad
mniejsze lub wigksze
problemy psychiczne.

A SPZZ1.0O Warsza-
wa Zoliborz-Bielany
posiada wieloletnie
dos$wiadczenie

w ustugach w zakre-
sie zdrowia psychicz-
nego dla dzieci

i mlodziezy.

W przychodni przy ul.

Rozmawiata: Anita Karykowska

Je S

Od lewej R. Kaznowska wiceprezydent Warszawy i dyrektor M. Zatawa-Dabrowska. Fot. Wojciech Artyniew

Kochowskiego 4 od dawna funkcjo-
nuje Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy, w ktorej
pracuja psycholodzy, psychoterapeu-
ci oraz psychiatrzy. Natomiast

w przychodni przy ul. Zeromskiego
13 $wiadczymy ushugi Osrodka Sro-
dowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

i Mlodziezy, w ramach tzw. I pozio-
mu referencyjnego.

Realizujecie panstwo jakie$ nowe
programy profilaktyczne?

Duzym powodzeniem wérod
naszych pacjentow cieszy si¢ model
opieki koordynowanej w POZ, obej-
mujacy S $ciezek: diabetologiczna,
endokrynologiczna, kardiologiczna,
nefrologiczna oraz pulmonologiczna.
Natomiast w maju br. rozpoczeliSmy
realizacj¢ nowego, kompleksowego
programu bezptatnych badan pro-
filaktycznych pn. ,,Moje Zdrowie”.
Jest to bilans zdrowia dorostego
cztowieka, wykonywany co 5 lat

(w grupie wickowej 2049 lat)

lub co 3 lata (50 plus). Przebieg
programu obejmuje (w kolejnosci):
wypetnienie ankiety zdrowotne;j,
skierowanie na badania, badania
diagnostyczne, wizyt¢ podsumowu-
jaca z konsultacja oraz stworzenie
Indywidualnego Planu Zdrowotnego.
Aby przystapi¢ do programu, nalezy
wypehié¢ odpowiednig ankiete, co
mozna zrobi¢ za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta (IKP),
w aplikacji mobilnej mojelKP lub
bezposrednio w przychodni. Po
przeanalizowaniu danych pracow-
nicy przychodni kontaktuja si¢ z
pacjentem w ciggu maksymalnie

30 dni w celu uzgodnienia zakresu

i terminu wykonania badan.

Jakie sa korzysci z uczestnictwa
w programie?

Biorac udzial w programie, zysku-
jemy lepsza kontrolg nad swoim
zdrowiem, mozliwo$¢ wczesnego
wykrycia groznych choréb, szybsze
rozpoczgceie procesu leczenia,

co zwigksza szanse na skuteczne
leczenie oraz indywidualne podejscie
i plan profilaktyki zdrowotne;.
Indywidualny plan zdrowotny moze
obejmowac interwencje profilaktycz-
ne (np. porady edukacyjne czy anty-
nikotynowe), plan dalszych badan,

w tym profilaktyki i szczepien. W
ramach programu mozna wykonac
rozszerzony pakiet badan. Zakres
podstawowy obejmuje: morfologi¢
krwi, glukoze, kreatynine (z eGFR),
lipidogram, TSH oraz badanie
ogo6lne moczu. Natomiast w ramach
zakresu rozszerzonego wykonuje si¢
badania: ALAT, ASPAT, GGTP, PSA,
anty-HCV, lipoproteina. Po wykona-
niu badan pacjent zapraszany jest na
wizyte podsumowujaca.

Kto moze wziaé udzial w progra-
mie Moje Zdrowie?

Kazda dorosta osoba zadeklarowa-
na do naszych przychodni, ktora
ukonczyta 20. rok zycia. Warto
podkresli¢, ze udziat w programie
nie oznacza, ze nie mozna korzystac¢
z innych badan profilaktycznych lub
otrzymac skierowania na badania

w ramach indywidualnego planu
opieki medycznej (IPOM) lub zwy-
czajnej opieki POZ. Jesli wezesniej
uczestniczylo si¢ w programie Profi-
laktyka 40 PLUS, mozna przystapi¢
do Mojego Zdrowia po roku od
ostatnich badan.

W ktorych placowkach mozna
zapisa¢é si¢ do programu?

We wszystkich naszych przychod-
niach na terenie Zoliborza, Bielan
oraz Lomianek, w ktorych funkcjo-
nuja poradnie podstawowej opieki
zdrowotnej. Szczegétowe informacje
mozna znalez¢ w naszym bezptat-
nym kwartalniku ,,Zdrowie Pacjen-
ta” oraz na stronie www.spzzlo.pl.
Zapraszamy do udziatu w programie,
pamigtajac, ze lepiej zapobiegac,

niz leczy¢!




Cosie dzieje na Bielanach?

PRZEWODNIK

kulturalno-rozrywkowy

CZERWIEC
2025

PLANSZOWKI, KLUBY DYSKUSYJNY
O KSIAZKACH, RYSOWANIE...

Lato w bibliotece

Fot. MAT. PRAS.

KWIATY, TANIEC| §PIEW
Bielanskie Wianki

28 czerwca zapraszamy na widowiskowe Bielanskie
Wianki. Zgodnie z dawnym zwyczajem stowianskim.
W Parku Kepa Potocka czekajq na Was warsztaty,
gdzie wykonacie m.in. ramki roslinne, pokaz tanca
stowianskiego, wodowanie wianka oraz Roncerty
gwiazd.

Tradycyjnie spotykamy sie w Parku Kepa
Potocka. Gitéwny cigg pieszy znajduje sie na
wysokosci ulicy Podlesnej, a teren imprezy
znajduje sie za placem zabaw. Czes¢ pikniko-
wa rusza o godzinie 15 i potrwa do godziny 18.
Na miejscu znajdziecie klimatycznie zaaran-
zowang przestrzen z przepyszng lemonia-
da, wiankami udostepnionymi dla gosci oraz
stanowiskami  warsztatowymi. W tym roku
wspolnie z animatorkami wykonacie motanki
(tradycyjne stowianskie lalki) i roslinne ram-
ki. Ponadto organizatorzy przygotowali pokaz
tanca stowianskiego, strefe  gastronomiczna
oraz stoiska warsztatowe dzielnicowych jed-
nostek kulturalnych.

Cze$¢ koncertowa: 18:00 Zywiotak, 19:15 Anna
Rusowicz oraz 20:30 Sorry Boys.
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Dzielnicowe krawcowe. Sasiedzka szkota szycia

Zapraszamy wszystkich zakreconych na punkcie szycia. Mozesz przyj$¢ z projektem, nad ktorym aktualnie pra-
cujesz 1 konczy¢ go w towarzystwie. Mozesz skorzysta¢ z pomocy innych, jesli jaki$ detal sprawia ci trudnos$¢.
Bedziemy dzieli¢ si¢ wiedzg i rozmawiaé o szyciu (i zyciu). Na miejscu beda dostgpne 4 maszyny do szycia,
na ktorych begdziemy pracowac rotacyjnie. Jesli chcesz, mozesz przyjs¢ na spotkanie z wlasng maszyna.

Spotkanie autorskie z Olga Passig

Olga Passia — pisarka - autorka miedzy innymi ksigzki - “To ja Klara”, dziennikarka i reporterka, a takze projek-
tantka mody i nauczycielka jogi. Niezaspokojona ciekawos¢ swiata i apetyt na zycie powoduja, ze zyje intensyw-
nie, kocha podréze, kontakty z ludzmi i nowe wyzwania

Piesek bielanski - plenerowe studio portretowe

Zapraszamy do udzialu w sesji zdjeciowe]j bielanskich pieskow i ich opiekunow. 17, 18 czerwca o 17:30,
a 28 czerwca o 10:30 w okolicy MAL Kasprowicza 14 bedzie czekato na Was plenerowe studio fotograficzne,
a w nim profesjonalna fotografka i psia mama w jednym — Ola Zdancewicz, ktéra wykonana portrety psich modeli
i ich opiekunéw (pozujemy tylko w komplecie). Kazdy z uczestnikow sesji fotograficznej otrzyma pamiatkowe
zdjecie w wersji cyfrowej. Dodatkowo wybrani psi modele moga liczy¢ na rysunkowy portret wykonany przez
bielanska rysowniczke i zagorzala fanke psow — Olke Grzegorke.

Tancobielany

Mediateka Start-Meta zaprasza rodzicow z dzie¢mi w wieku 3—6 lat na zajg¢cia ruchowe z nauki tanca ludowego,
ktore rozwijaja koordynacje, wspieraja wigz z opiekunami i wprowadzaja najmlodszych w §wiat polskiej tradycji
poprzez ruch i zabawe. Wspolne tance w rytm ludowej muzyki to doskonata okazja do aktywnego spgdzenia czasu
i poznawaniu kultury w radosnej atmosferze.

Mediateka Start-Meta, ul. Szegedyriska 13a. Wstep wolny.

Klub mangowy w Storytece

Mtodziez 10+ moze dotaczy¢ do klubu w Storytece, gdzie podczas spotkan uczestnicy rozmawiaja o ulubionych
anime i mandze oraz biorg udzial w warsztatach rysunkowych inspirowanych japonskim komiksem. To przestrzen
do dzielenia si¢ pasja, rozwijania kreatywnosci i poznawania 0sob o podobnych zainteresowaniach.

Magic: The Gathering Commander spotkanie dla graczy

Zapraszamy wszystkich fanow i entuzjastow najpopularniejszego formatu wieloosobowego w Magic: The Gathe-
ring — Commandera (Elder Dragon Highlander). Niezaleznie od tego, czy jeste$s doswiadczonym graczem z talig
gotowa do akcji, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z Magic i chcesz poznac ten fantastyczny format — to
wydarzenie jest wiasnie dla Ciebie!

Kapela Sztajer - Grajace Podwaérkatworcze

Kapela Sztajer to grupa mlodych przyjaciol, ktora kultywuje tradycje folkloru warszawskiego, koncertujac
w stotecznych lokalach, na festiwalach oraz na ulicach starowki. W repertuarze Kapeli s m.in. piosenki legionowe
i te z Powstania Warszawskiego. Grajace Podworka to cykl letnich koncertdow w przestrzeni bielanskich podworek
— przyjezdzamy z muzyka pod Wasze okna.

Recital organowy

Zapraszamy na koncert organowy w wykonaniu: Jacka Pupki — wirtuoza, pedagoga, organisty Archikatedry
Poznanskiej. W programie koncertu m.in. F. Mendelssohn — Uwertura z Oratorium Paulus; C. Saint-Seans — Fan-
tazja Es-dur oraz F. A. Guilmant — Sonata c-moll nr 3 Op. 56
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Kulturalnie w Parku Herberta

Popotudnie w parku zaczniemy od spektaklu dla dzieci ,,Muzyczna rekawiczka”. To fantastyczna rodzinna zabawa
aczaca interaktywny koncert z bajkowa opowiescia. Umuzykalnia, angazuje, zachgca do wspolnej zabawy i inte-
gruje cate rodziny. O godzinie 19:00 zapraszamy na koncert Pauli Biskup.

Park im. Zbigniewa Herberta. Wstep wolny.

Spotkania grupy pisarskiej w Storytece

Dla mlodziezy 14+ ruszaja tworcze spotkania pisarskie — to okazja do dzielenia si¢ swoimi tekstami, ¢wiczenia
warsztatu i rozwijania wyobrazni pod okiem prowadzacej. Na spotkaniu w przyjaznej atmosferze mozna pracowaé
nad wlasnymi opowiadaniami, wierszami czy dialogami, uczac si¢ od siebie nawzajem. Zapisy: tel. 22 812 85 57.

Storyteka, ul. Zgrupowania AK "Kampinos” 15 (Galeria Mtociny).

Muzyka na wodzie-inauguracja sezonu: Tango Libre

To juz 10 raz spotkamy si¢ latem nad Stawami Brustmana, aby postucha¢ w piatkowe popotudnie muzyki lekkiej i
przyjemnej, klasycznej i folkowej. Kiedy lipcowy upat nieco zelzeje zapraszamy na liczne taweczki dookota stawu.
Sezon zainauguruje koncert Tango Libre.

Stawy Brustmana. Wstep wolny.

Bielanskie Wianki

Kwiaty, taniec i §piew. Zapraszamy na widowiskowe Bielanskie Wianki. Zgodnie z dawnym zwyczajem stowian-
skim. W Parku Kepa Potocka czekaja na Was warsztaty gdzie wykonacie m.in. ramki roslinne, pokaz tanca sto-
wianskiego, wodowanie wianka, koncerty. 15-18 piknik, 18 Zywiotak, 19:15 Anna Rusowicz, 20:30 Sorry Boys.

Bielanska czes¢ Kepy Potockiej (wejscie od ul. Podlesnej).

Kulturalnie w Parku Herberta

Spedz niedzielne popotudnie w Parku Herberta. O godzinie 16:00 zapraszamy na spektakl ,,C jak CYRK?”, ktory
jest zabawg konwencjg cyrkowa w odniesieniu do ekwilibrystyki naszego ojczystego jezyka. O godzinie 19:00
koncert mop czyli David Kaletka, to wszechstronny artysta ktory w swoich piosenkach obraca si¢ w tylu réznych
brzmieniach, ze cigzko zaszufladkowac go do jednego gatunku.

Park im. Zbigniewa Herberta. Wstep wolny.

Lato Teatralne na Wawrzyszewie

Wakacyjne spektakle pod chmurka — dla dzieci, rodzin i wszystkich spragnionych magicznych przezy¢! 2 lipca
Wyruszymy na sensoryczna wyprawe z ,.,k.owcg na tropie owadow” — ekscentrycznym badaczem, ktory odkryje
przed nami zaskakujacy §wiat insektow. 9 lipca, ruszymy w droge z wedrownymi grajkami w spektaklu ,,Igraszki
z Dropsem”, gdzie teatr lalek, muzyka i magia taczg si¢ w jedna, petng humoru i przygdd historig.

Plac przed Bielanskim Osrodkiem Kultury przy ul. Goldoniego 1. Wstep wolny.

Cykl koncertéw: Muzyka na wodzie

To juz 10 raz spotkamy si¢ latem nad Stawami Brustmana, aby postucha¢ w pigtkowe popotudnie muzyki lekkiej
i przyjemnej, klasycznej i folkowej. Kiedy lipcowy upat nieco zelzeje zapraszamy na liczne taweczki dookota
stawu.

4 lipca koncert Klezmeriza.
11 lipca koncert zespotu Kapela z Warszawy.
18 lipca koncert zespotu Javorina.

Stawy Brustmana. Wstep wolny.
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goscito na Bielanach

Niemozliwe stato sie mozliwe! W ramach Bielanskiego Festiwalu Kam-
pinosu nie tylko odwiedzalismy Puszcze Kampinoska, ale przywiezlismy
rowniez jej fragment do Miejsca Aktywnosci Lokalnej Kasprowicza 14.

29 maja, na zakonczenie Festi-
walu, odwiedzili nas pracownicy
Muzeum Kampinoskiego Parku
Narodowego, znajdujacego si¢ we
wsi Granica, ktorzy opowiedzieli,
kogo mozemy spotka¢ w Puszczy,

a takze pozwolili nam jej dotkna¢
ija poczud.

Na malowych stotach i sztalugach
kampinoscy edukatorzy zaprezento-
wali przyrodnicze artefakty z samej
Puszczy: poroze losia, ptasie piora,
$lady dziatalnosci bobréw, drewno,
gatezie drzew, szyszki, mchy i inne
lesne skarby.

Kampinoscy edukatorzy opowie-
dzieli o historii Parku, jego miesz-
kancach — ludziach i zwierzetach
— oraz sekretnych zakamarkach,
wykorzystujac przy tym elementy
zabawy, narracji i kontaktu z ekspo-
natami. Odwiedzit nas rowniez to$
— maskotka Parku.

Fot. Wojciech Artyniew

W ciagu dnia w warsztatach
prowadzonych przez pracownikow
Muzeum wzi¢li udziat uczniowie
z okolicznych placowek o§wiato-
wych, w tym maluchy z przedszkola
dla dzieci stabowidzacych, ktore
szczegodlnie docenity sensoryczny
aspekt spotkania z Puszcza.

Za to po godz. 16:00 Kasprowi-
cza 14 i Muzeum KPN otworzyli si¢
na odwiedziny mieszkancow, ktorzy
tlumnie wybrali si¢ do poznawania
tajemnic Puszczy Kampinoskiej
1 r0Zmowy z pracujacymi w niej
na co dzien pracownikami Parku
Narodowego.

Spotkaniu z Muzeum towarzyszyt
pokaz unikalnych zdj¢¢ Pusz-
czy autorstwa profesora Romana
Kobendzy, sprzed blisko stu lat,
ktore dokumentuja zmieniajacy si¢
krajobraz Puszczy Kampinoskie;j.

Na zakonczenie Dnia z Muzeum

Puszczy Kampinoskiej odbyto

si¢ spotkanie autorskie z Macie-
jem Szajowskim, przyrodnikiem,
fotografem, pracownikiem KPN i
autorem ksigzki ,,Cztowiek i natura
— Kampinoski Park Narodowy”.

Szajowski opowiedzial nam
fascynujacg opowies¢ o Puszezy
Kampinoskiej, miejscu, gdzie czto-
wiek styka si¢ na co dzien z dzika
przyroda, ktora stata si¢ gospoda-
rzem tej wyjatkowej przestrzeni.
Rozmowg poprowadzit Sebastian
Swierszcz.

Puszcza jest niczyja — nie moja
ani twoja, ani nasza, jeno Boza,
$wieta! Tak snutg przez ponad
godzing opowies¢ o Kampinoskim
Parku Narodowym, stowami pisarza
Stefana Zeromskiego, zakoficzyt
Maciej Szajowski.

— Koniczymy pierwsza edycje
naszego Festiwalu i juz szykujemy

Fot. Wojciech Artyniew

Fot. Wojciech Artyniew

si¢ do nastepnej, w kolejnym roku.
Dzigkuje Dyrekcji i pracownikom
Kampinoskiego Parku Narodowego
za wspolprace — mowit na spotkaniu
zastgpca burmistrza Wiodzimierz
Piatkowski.

Do konca lipca w przestrzeni
ekspozycyjnej naprzeciwko Urzgdu
Dzielnicy Bielany mozemy oglada¢
wystawe fotografii z Puszczy Kam-
pinoskiej, ze wspomnianej ksiazki,
autorstwa Macieja Szajowskiego.

Bielanski Festiwal Kampinosu
odbyt si¢ w ramach Dni Regio-

Fot. Wojciech Artyniew

nu Rezerwatu Biosfery Puszcza
Kampinoska. Dzielnica Bielany jest
cztonkiem Rady Koordynacyjne;j
Rezerwatu i dziala na rzecz popula-
ryzacji odpowiedzialnego korzysta-
nia z Puszczy.

Festiwal byt inicjatywa Wydzialu
Komunikacji Spotecznej i Wydzialu
Ochrony Srodowiska, zorganizo-
wang we wspolpracy z Wydziatem
Sportu i Rekreacji, filiami Bielan-
skiego Osrodka Kultury oraz Biblio-
teka Publiczng im. St. Staszica.

Michal Michalowski

Kulturai Natura,
czyli spotkania wokot drzew

Kultura i Natura to cykl wydarzen integrujacych lokalna spotecznos¢ wokot edu-
kacji ekologicznej i przyrodniczej, inspirujacy do zycia w zgodzie z naturg i wspie-
rajacy tak narazony dzisiaj dobrostan psychofizyczny. W tym roku w ramach cyklu
proponujemy spotkania z tematyka drzewa w roli gtowne.

Park Olszyna

To fragment dawnej doliny rzeki
Rudawki, powstat w celu zachowa-
nia wartosci przyrodniczych
i krajobrazowych olsu kepowego.
Jego nazwa pochodzi od olchowego
lasu znajdujacego si¢ przed laty
w niecce rzeki.

Uczestnicy poznaja olsz¢ czarna
i dowiedza si¢ czym si¢ charaktery-
zuje 1 w jakich siedliskach mozna
ja spotka¢. Czym wyrdznia si¢ od
wszystkich drzew lisciastych? Na
czym polega symbioza olszy z
bakteriami azotowymi? Dlaczego
jest rosling pionierska? Czym sa olsy,
inaczej olesy?

Gdzie i kiedy: 2 lipca, $roda,
godz. 17:30. Spacer potrwa 2
godziny. Park Olszyna, zbiorka
przy kapliczce przy Kosciele Ducha
Swietego przy ul. Broniewskiego.
Prowadzacy: Dominik Taraska

W glab lasu, w glab siebie
Relaksujacy warsztat w for-
mie spaceru po Lesie Bielanskim
prowadzony wedtug japonskiej
metody shinrin yoku, potwierdzonej
badaniami naukowymi, skutecznej w
redukcji stresu, pozytywnie wplywa-
jacej na dobrostan psychofizyczny.

Bedzie to doswiadczenie aktywizu-
jace podstawowe zmysty - wzrok,
shuch, wech, smak, dotyk, a takze
orientacj¢ w przestrzeni i $wiado-
mos$¢ wlasnego ciata.

Gdzie i kiedy: 9 lipca, $roda,
godz. 17:00. Spacer potrwa 2
godziny. Las Bielanski, zbiorka przy
skrzyzowaniu ulic Marymonckiej
i Dewajtis. Prowadzaca: Marta
Ostrowska / Lesne Spacery Rozwo-
jowe

Le$ne opowiesci

Las stanie si¢ przestrzenig spotka-
nia, inspiracji i uwaznego doswiad-
czania $wiata. Poznasz rozne gatunki
drzew, ich charakterystyczne cechy,
wlasciwosci lecznicze, symboliczne
znaczenia oraz role, jakg odgrywaty
w dawnych wierzeniach i tradycjach.

Gdgzie i kiedy: 2 sierpnia, sobota,
godz. 17:30. Spacer potrwa 2 godzi-
ny. Las Nowa Warszawa, zbioérka na
parkingu przy ul. K. Woycickiego.
Prowadzacy: Lukasz Tulej

Les$ne zanurzenie

Les$ny spacer z uwaznoscia dla
kobiet to aktywny relaks, gteboki
oddech i uwazne bycie w naturze.
Spacer zakonczony ceremonia parze-

nia ziolowego naparu.

Gdzie i kiedy: 7 wrzesnia, nie-
dziela, godz. 11:00. Spacer potrwa
dwie godziny. Puszcza Kampinoska,
zbiorka na parkingu przy ul. Reko-
pis. Wydarzenie dedykowane dla
kobiet. Prowadzace: Sylwia Mag-
dalena Buczak / Sztuka Dobrostanu
i Magdalena Szydto / Potaczeni
Lasem

Drzewa parkowe

Na spacerze poznasz histori¢
Parku Stawy Kellera od XVII wieku,
kiedy to obszar ten byt parkiem
przy patacu Marysienki Sobieskiej
na Marymoncie. Dowiesz si¢, jakie
gatunki drzew sadzono w parkach
juz od wiekow i za co je ceniono
oraz z jakich krajow i kontynentow
sprowadzono drzewa do parkow.

Gdzie i kiedy: 4 pazdziernika,
sobota, godz. 11:00. Spacer potrwa
2 godziny. Park Stawy Kellera,
zbiorka przy mostku. Prowadzacy:
Dominik Taraska

Zapisy: Na wszystkie spacery
wstep wolny, obowigzuje limit
miejsc i zapisy: kontakt@polaczeni-
lasem.pl  BF

Obraczkowanie
pustutek

Pustutki ze Skalbmierskiej majg sie dobrze! Jak co
roku ornitolog Mariusz Grzeniewski dokonat przegladu
budki legowej na budynku urzedu skarbowego

i obraczkowania pisklat.

Po co obraczkuje si¢ pustutki?
Ptaki otrzymuja dwie obraczki:
obraczke ornitologiczna i plastikowa
z kodem pozwalajacym na odczyta-
nie go z wigkszej odleglosci. Dzigki
takiej informacji bedzie mozna po-
zna¢ cale zycie konkretnego ptaka.

Pustutki dobrze radzg sobie w $ro-
dowiskach miejskich. Czgsto mozna
je spotka¢ na wysokich budynkach,
gdzie wykorzystuja okoliczne tereny
zielone jako zrédto pozywienia.

Pustutki majg niesamowite zdol-
nosci towieckie. Moga zawisnaé w
powietrzu dzigki szybkim ruchom
skrzydet, co pozwala im doktadnie
namierzy¢ ofiar¢ na ziemi.

Pustulki posiadaja niezwykle ostry
wzrok, ktory pozwala im dostrzec
matle gryzonie i inne male zwierzgta
z duzej odleglosci. Ich oczy sa przy-
stosowane do wykrywania ruchu, co
jest kluczowe w polowaniu. red.

Ornitolog Mariusz Grzeniewski obraczkuje piskle pustutki. Fot. mat.pras.
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MAPA OSRODKOW
WSPARCIA I INSTYTUCJI
DLA SENIOROW

W DZIELNICY BIELANY
M.ST. WARSZAWY

INFORMATOR DLA SENIOROW Z BIELAN (cz.1) - oferta programowa
i kontakt do Osrodkow Wsparcia, Kluboéw Seniora,
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz organizacji senioralnych

v

A
— s

1. Bielanskie Centrum Wsparcia Seniora,Senior +"

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: Bielanskie Centrum
Wsparcia Seniora ,Senior +" dziata w strukturze Osrodka

Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany. Jest to nowoczesna
placowka, ktora oferuje kompleksowe wsparcie i aktywizacje
0s0b starszych, w tym z niepetnosprawnosciami. Centrum
zapewnia pomoc seniorom w trybie dziennym ze skierowa-
niem z OPS. \W placéwce organizowane sa roznorodne zajecia
takie jak: gimnastyka, taniec, rekreacja, zajecia artystyczne,
prelekcje zdrowotne i zywieniowe, a takze konsultacje psy-
chologiczne, informatyczne i kulinarne. Dodatkowo odbywaja
sie zajecia miedzypokoleniowe, wspierajace integracje se-
niorow z mtodszymi pokoleniami. Pomieszczenia Centrum sa
Wwyposazone w nowoczesny sprzet i posiada sale treningowa,
co sprzyja aktywnosci fizycznej seniorow. Placdwka zapewnia
dwa positki dziennie oraz pomoc psychologicznag i socjal-

na. Dodatkowo organizowane sa roznego typu spotkania

oraz wycieczki, a takze wyjscia do kina, teatru lub muzeum.
Placowka czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz.
8-18. Zajecia w trybie dziennym odbywaja sie w godz. 8-15,
natomiast w godzinach popotudniowych 15-18 placowka jest
otwarta dla wszystkich chetnych bielanskich seniorow.

ADRES: ul. Broniewskiego 56
TELEFON: 502 429 172
E-MAIL: bcws@opsbielany.waw.pl
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2. Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 1

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: Najstarsza placow-

ka dla senioréw na Bielanach. Oferuje wszechstronng,
profesjonalng pomoc bielanskim seniorom, zapewnia-
jac pobyt dzienny w godz. 8-15 na podstawie skiero-
wania w postaci decyzji OPS. Placowka zapewnia dwa
positki i zajecia kulturalno-oswiatowe, dostosowane do
indywidualnych potrzeb senioréw: gimnastyke, tance
integracyjne, prelekcje edukacyjne, terapie zajeciowa
oraz wycieczki. W placowce spotykaja sie takze czton-
kowie Zwiazku Kombatantow RP i Bytych Wiezniow
Politycznych w kazdy pierwszy czwartek miesigca w
godz. 15-18. Klub Seniora czynny jest w dni powsze-
dnie w godz. od 15-18.

ADRES: Al. Zjednoczenia 13, Stare Bielany

TELEFON: 22 864 27 55, 514 802 978

E-MAIL: owdsi@opsbielany.waw.pl

3. Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 2

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: O$rodek prze-
znaczony jest dla osob z chorobami otepiennymi w
tym z choroba Alzheimera, ktorym organizuje zajecia
terapeutyczne i zapewnia dwa positki. Wymagane jest
skierowanie z OPS. Preznie dziata przy tej placowce
grupa wsparcia dla osob z Alzheimerem i innymi cho-
robami otepiennymi, gdzie rodziny i osoby opiekujace
sie chorymi moga sie spotkac i wymieniac sie do-
swiadczeniami oraz skorzysta¢ z pomocy psychologa
i prawnika. W godzinach popotudniowych dziata Klub
Seniora czynny od 15-18.

ADRES: ul. Wrzeciono 5 A

TELEFON: 22 865 77 25, 887 870 699

E-MAIL: owds2@ops.bielanywaw.pl

4. Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny
Szwarc przy Centrum Medycznym Ksztatcenia
Podyplomowego

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: Najstarszy Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Polsce, zatozony przez prof.
Haline Szwarc w 1975 r. Obecnie ponad 350 aktyw-
nych seniorow korzysta z bogatej oferty, poszerzajacej
ich wiedze z réznych dziedzin: medycyny, promocji
zdrowia, kultury, historii, socjologii, geografii, literatury,
historii sztuki i psychologii. Organizowane sg dwa wy-
ktady tygodniowo prowadzone przez wybitnych spe-
cjalistow, w tym profesorow. Ponadto seniorzy moga
skorzystac z seminariow w Muzeum Narodowym,
Zamku Krolewskim, Muzeum Adama Mickiewicza,
Muzeum Warszawy, Muzeum Ziemi i Patacu Staszica.
UTW oferuje swoim uczestnikom zajecia: gimnastyke
dla seniorow, gimnastyke na basenie, TAI-CHI, kursy
pamieci, lektorat jezyka angielskiego, malarstwo, brydz
i chor. Organizowane sa wycieczki jednodniowe po
Polsce i piesze po Warszawie oraz okazjonalnie kilku-
dniowe do krajow sasiadujacych jak rowniez wyjazdy
sanatoryjne i wypoczynkowe. Oferta wzbogacona jest
0 wyjscia na wystawy malarstwa i inne ekspozycje, do
teatru, filharmonii i opery. Roczna optata UTW wynosi
220 zt.

ADRES: ul. Marymoncka 99 budynek CM.K.P.

p. 2 parter, dyzury sekr. pon. i czw. godz. 13-15
TELEFON: 22 569 38 85 strona utw.cmkp.edu.pl

E- MAIL: utw@cmkp.edu.pl

5. Bielanski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Bielariskim Osrodku Kultury

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: BUTW organizuje w
siedzibie BOK oraz w warszawskich muzeach i innych
instytucjach kultury wyktady z réznych dziedzin historii
sztuki (sztuki wizualne, muzyka, literatura) historii
architektury, o tematyce podrozniczej czy historycznej.
W programie proponowane sa tematyczne wycieczki
z przewodnikiem po Warszawie, warsztaty historycz-
ne wyjazdowe w ciekawych miejscach poza stolica.
Uczestnicy BUTWW moga nieodptatnie uczestniczyc w
zajeciach tanca w kregu czy kursach komputerowych.
Dodatkowo seniorzy moga skorzystac¢ z ulgowych

optat na zajeciach: z jezyka angielskiego, wtoskiego
oraz pracowni Plastycznej Seniora, a takze z szerokigj
oferty wydarzen kulturalnych BOK na ogolnie przyje-
tych zasadach. Przecietnie w semestrze uczestniczy
100 0soOb. Optata roczna wynosi 120 zt. wpisowe 30 zt.
Wyktady odbywaja sie we wtorki o godz. 11, a inne za-
jecia zgodnie z programem umieszczonym na stronie
www.bielanskiwaw.pl/butw/aktualnosci/

ADRES: BOK ul. Goldoniego 1 Wawrzyszew sekr.
TELEFON: 22 834 65 47, 504 399 108

E-MAIL: sekretariat@bielanskiwaw.pl

6. Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wy-
chowania Fizycznego

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: UTW AWF stanowi
centrum ksztatcenia, gdzie szczegolny nacisk ktadzie
sie na aktywizacje ruchowa seniorow, edukacje w
zakresie zdrowego stylu zycia, dziatan profilaktycznych
i promogji zdrowia. W ofercie programowej znajduja sie
zajecia: gimnastyka prozdrowotna, marsze z kijkami,
gimnastyka w wodzie, joga, trening pamieci, klub
aktywnego turysty, lektorat jezykowy. Organizowane
sa takze wycieczki zarowno krajowe jak i zagraniczne,
tygodniowe wyjazdy aktywizujgce, spacery po Warsza-
wie i Puszczy Kampinoskiej, wyjscia do muzeow

i teatrow. Wiedze teoretyczna studenci moga zdoby-
wac podczas cotygodniowych, ciekawych wyktadow
m.in. z. medycyny, rehabilitagji, zywienia, prawa, historii,
geografii, muzyki, kultury i sztuki. Obecnie zapisanych
jest 200 osob, a roczna optata wynosi 200 zt.

Strona internetowa www.utwawf.pl

ADRES: AWF ul. Marymoncka 34

Budynek Sportow Walki p. 6

TELEFON: 510 185 060

E-MAIL: utw.awf@wp.pl

7. Ekumeniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku
Chrzescijanskiej Akademii Ekumenicznej

ZAKRES | FORMA DZIAtALNOSCI: UTW jest najmtod-
szym z czterech dziatajagcym na Bielanach i jedynym o
takim profilu uniwersytetem w kraju. Tworzy przestrzen
spoteczng do kontaktow ludzi o roznym swiatopogla-
dzie w imie ksztattowania postaw tolerancji, wzajemne-
go szacunku i integracji srodowiska seniorow. Realizuje
swoje zadania poprzez wyktady o roznej tematyce, nie
tylko religijnej, korzystajac z katedry ChAT-u. Oferuje
takze zajecia usprawniajace (taniec w kregu, fitness) z
malarstwa i decoupage, warsztaty choralne, literackie

i teatralne, j. angielski, seminaria w Muzeum Literatury
oraz bilety do teatru. Seniorzy uczestnicza w spotka-
niach integracyjnych z okazji swiat koscielnych i pan-
stwowych, a takze 2 razy w roku ekumeniczne wyjazdy
seminaryjne do roznych miejsc historycznych i zwigza-
nych z chrzescijanstwem. Obecnie zapisanych jest 100
0s0b, ptacac sktadki roczne w wysokosci 150 zt.

ADRES: Broniewskiego 48

TELEFON: 669 009 945

E-MAIL: eutw@chat.edu.pl

8. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
,Chomiczowka"

ZAKRES | FORMA DZIAt ALNOSCI: TKKF w ramach
,Programu Senior Starszy Sprawniejszy" realizuje
zajecia gimnastyki w Sali oraz na basenie. Dla bielan-
skich senioréow prowadzi zajecia taneczne, fitness, jogi,
nordic walking oraz organizuje wycieczki turystyczne
krajowe i zagraniczne. Oprocz tego TKKF Chomiczow-
ka organizuje spotkania dla seniorow przy ognisku
oraz imprezy sportowo-rekreacyjne, na ktore zaprasza
wszystkich bielanskich seniorow.
www.tkkfchomiczowka.waw.pl

ADRES: ul. Pabla Nerudy 1 Chomiczowka

TELEFON: 602 742 519

E-MAIL: tkkfchomiczowka@o2.pl

UWAGA
UPALY!

Jak chroni€ sig przed negatywnymi shutkami upahow
w miescie?

Vimrareey

* nle prrebywa) no bezpogrednim stoficu | unikoj miejsc,
gdzie jest gorgco

+  jeslimotesz—pozostan w chiodnym
pomieszczeniu

+ nos nakrycie glowy, ktdre ochroni Cie
przed stoficem

+  pij duowody, nofepie] zowsze
nes zesobg butelke z wodg

+ wybierc] tawki wcieniu

Ichadresy enojdziess wserwisie 19115

Megatywne skutid upatiw
Upol moze doprowadzié do wystgplenio udoru slonecznego

lub clepinego, ktary jost stonem zegrozajgeym rdrowiu, o nowot
dyciu

Przyczyny udaru cieplnego

Mugle spedronie cxasu na shofou, preebywanie w presgreoanym
miejseu, npwsamochadzie, brak nokrycia glowy przy sitnym
nastonecznieniu Zhyt intensywny wysihek w czasie upalnego
dnila,

Objowy udoru clepinego

Imgczonie, sline bélo | zawroty glowy, nudnodcl, gorgezha, szum
wuszach, drgawki wircst tempenatury clota, wigkszo
czgstotiwodd bicla serca | oddechu.

Postgpowanie w przypadku udaru cieplnego

+  Prrenied posrkodovanega' w zocienions misjsce
+  Josi zauwatysz objowy tokie jok wshozane poniie] wezwi]
Pogotowle Rotunkows (tel, 112 lub 999
»  gargczko
= obrzgkl stép i okolicy kostek
= utrato preytomnoscl
= shurcze migini
* Do czasu preyjardu Pogotowio Ratunkowego zalecany jest
*  odpoczynek
*  updesianbe obrzeknigtych koficryn
+  oohiadzanle cioba (ghivnle kark, pachy, pachwiny)
*  nowodnlonle doustne {dotyczy oséb preytomnychl,

Wiece| informociiw serwisie 19115;
https//warszawal9115.plf-/upaly

] e

9. Klub Mieszkancéw Warszawskiej Spoétdzielni
Budowlano-Mieszkaniowej,Chomiczéwka”

ZAKRES | FORMA DZIALALNOSCI: Funkcjonuje w tym
samym miejscu co TKKF. Klub jest finansowany przez
WSBM ,Chomiczowka" . Oprocz prowadzenia szerokiej
dziatalnosci dla roznych grup wiekowych mieszkancow
osiedla, realizuje takze zajecia Klubu Seniora, dofinan-
sowane przez Bielanski Osrodek Kultury: warsztaty
wokalne- chor ,Nierudzianki', warsztaty kabaretowe-
-kabaret ,Zmija", warsztaty plastyczne malarskie oraz
taniec integracyjny w linach i w kregu. Odbywaja sie tu
takze imprezy integracyjne, koncerty, spotkania swig-
teczne i wystawy prac seniorow.
www.klubmieszkancow.wsbm-chomiczowka.pl
ADRES: ul. Pabla Nerudy 1, Chomiczowka

TELEFON: 22 834 76 98

E-MAIL: klubmieszkancow@wsbm-chomiczowka.pl

W NASTEPNYM NUMERZE CZESC Il
INFORMATORA SENIORA
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Warszawska Olimpiada
Seniorow = ruszyty zapisy

Rozpoczety sie zapisy do udziatu w 7. edycji Warszawskiej Olimpiady
Seniorow. Jest to inicjatywa, ktora taczy sport, emocje i Swietng at-
mosfere. Organizatorem wydarzenia sa m.st. Warszawa oraz Stoteczne
Centrum Sportu Aktywna Warszawa, we wspotpracy z Warszawska

Wskaku na deske
lub do kajaka

Startujemy z zapisami na tegoroczne sportowe
aktywnosci na wodzie dla mieszkancow

naszej dzielnicy: sptywy kajakowe Wistg

| zajecia z ptywania na desce SUP w Porcie

Rada Seniorow.

Tegoroczna olimpiada odbgdzie
si¢ w dniach 14-20 wrze$nia
2025 r. i jest czg$cig Warszawskich
Dni Seniora — cyklu wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych i re-
kreacyjnych. Sportowa rywalizacja
rozegra si¢ w Osrodkach Aktywnej
Warszawy oraz innych miejskich
obiektach sportowych. Wielki finat
zaplanowano na terenie O$rodka
Nowa Skra.

Dla kogo jest to wydarzenie?
Olimpiada skierowana jest do

0s0b w wieku 60+. Udziat

w zawodach jest bezptatny. Kazdy

uczestnik moze wybra¢ maksymal-
nie trzy konkurencje sposrod

13 dostepnych dyscyplin: ptywanie
w stylu dowolnym, ptywanie w
stylu klasycznym, tenis stotowy,
tenis ziemny, bieganie, pchnigcie
kula, skok w dal, strzelanie z tuku,
strzelanie z broni pneumatyczne;j,
ergometry wioslarskie, nordic wal-
king (1 km), szachy, brydz.

Szachy i brydz beda rozgrywa-
ne jako konkurencje open — bez
podziatu na pte¢ i wiek. Pozostate
konkurencje b¢da miaty nowy,
bardziej szczegotowy podzial na
cztery kategorie wiekowe: kobiety

TRWAJA ZAPISY!

ol

—

Potrzebujesz wsparcia przy zapisach

i mgzezyzni 60-66 lat, 67-73 lata,
74-79 lat, 80+.
Jak sie zapisaé?

Zapisy trwaja od 9 czerwca do
25 sierpnia 2025 r. Zgtoszenia
mozna przesta¢ na dwa sposoby:
online — poprzez formularz na stro-
nie: www.aktywnawarszawa.pl lub
osobiscie — kontaktujac sie
z koordynatorami w poszczegol-
nych dzielnicach m.st. Warszawy.
Patronem medialnym tegorocz-
nej edycji Olimpiady jest Radio
Pogoda.

UM Warszawa

WARSZAWSKA
OLIMPIADA
® SENIOROW

14-20

wrzesnia

na Warszawskq Olimpiade Senioréw?

2025

Skorzystaj z pomocy Pana Roberta Banasiuka
z Centrum Rekreacyjno-Sportowego
pod numerem telefonu: 506 067 396

21.06.2025 AWF WARSZAWA
START 2106 UL. MARYMONCKA 34

10.NOCNY BIEG
SZTAFETOWY ¢
JANUSZA
KUSOCINSKIEGO

ARLBEMLL
WTCHOWANLL
FRITCIRIGE
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Czerniakowskim.

Sptywy odbywaja si¢ co druga
niedziele od 15 czerwca do
24 sierpnia. Start na Saskiej Kepie,
a uczestnicy doptywaja az do
Przystani Mlociny. Jeden spltyw
trwa okoto trzech godzin i moga
w nim wzig¢ udziat jedynie osoby
penoletnie.

Natomiast treningi (w grupach
8-osobowych) z ptywania na
desce SUP odbywaja si¢ na terenie
Przystani Warszawa przy ulicy
Flotylli Pinskiej 1. Organizator
zapewnia transport sprzed Urzgdu
w obie strony. Zajg¢cia odbywaja si¢

muz

X LETNIE K

M crerwea
TANGO LIBRE

1 lipca
KAPELA Z WARSZAWY

w weekendy 28-29 czerwca, 5—6,
12-13 1 19-20 lipca, 9-10, 2324
i 30-31 sierpnia, 13—14 wrzesnia.
Zapisy na obie aktywno§ci przez
strong www.wodnawarszawa.pl/
bielany. Zapisy na kazdy splyw
i zajecia na desce uruchamiamy
w niedziele poprzedzajacg tydzien
sptywu/zaje¢ o godzinie 10:00.
Wykonawcy aktywnosci zapew-
niaja profesjonalny sprzet i opieke
doswiadczonych instruktorow.
Wszystko catkowicie bezptatnie
dla mieszkancow. MM

4 lipca
KLEZMERIZA

I8 lipca
JAVORIMNA

23 lipca

Migjsee: Stawy Brustmana, pieé wakacyjnych piathew 2025 r., 0 godzinie 18:00

W razie zlsj pogody koncerty odbeda sig w sali widowiskowej BOK.
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FELIETONY

bielany.um.warszawa.pl

Ulica Danitowskiego istnieje
od 1928 roku i budzi pew-
ne zdziwienie, ze za czasow
PRL nie uznano jej nazwy za
niestuszng. Kim zatem byt pa-
tron tej ulicy na Starych Bie-
lanach? Gustaw Danitowski
urodzit si¢ 16 (zrédla podaja
tez inne daty) pazdziernika
1871 roku (niekiedy poda-
wany rok 1872 jest bledny)
w Cywilsku w Rosji jako...
zestaniec. Byl synem lekarza
Wiladystawa  Danitowskie-
go (1841-1878), bedacego
czlonkiem Komitetu Central-
nego Narodowego i Tymcza-
sowego Rzadu Narodowego
w okresie powstania stycz-
niowego, ktory dopiero na
zestaniu na Syberi¢ zalozyt
rodzing. Pod koniec krotkie-
go zycia sporzadzil obszer-
ne wspomnienia o swojej
dziatalnosci pod banalnym
tytutem ,,Notatki do pamiet-
nikéw”. Matka przyszlego
pisarza, Julia z Cyrynow,
rowniez zyta niedlugo, gdyz zmarta (1897) w wieku zaledwie
43 lat. Danitowski miat na imi¢ August, lecz od czasu rozpo-
czecia tworczosci literackiej uzywat imienia Gustaw, o ile nie
podpisywat swoich prac pseudonimem Wiadystaw Orwid. Byt
$rednim z trzech braci; starszy Bronistaw zostal lekarzem,
a mlodszy Stanistaw inzynierem. Po $mierci ojca Gustaw wraz
z matkg i braémi mdglt opusci¢ zestanie. Rodzina zamieszka-
ta u krewnych na Podolu, by po pewnym czasie przenies¢ si¢
do Warszawy, gdzie Julia Danitowska uruchomita stancj¢ dla
ucznidw, co dalo utrzymanie jej i maloletnim synom.

(czesc 1)
FELIETON LITERACKI Robert Pasnicki

Po maturze w 1892 roku za-
czal w Warszawie studiowaé
medycyne, by pdjs¢ w §lady
ojca, ale okazalo si¢, ze nie
ma powotania do tego zawo-
du, wiec w nastepnym roku
wstapil do Instytutu Technolo-
gicznego w Charkowie, gdzie
zaczal studiowa¢ ekonomig.
Tam zetknat si¢ z dziatalnoscia
PPS-u, do ktorego przystat
ideowo 1 czynnie, zwlaszcza
jako natchniony i porywajacy
mowca na tajnych zebraniach
organizowanych w réznych
miastach Rosji. Z powodu
wzigcia udzialu w strajku aka-
demickim (1898) studiéw nie
mogt ukonczyé. Niejako po-
wetowal to sobie, zawierajac
matzefstwo z Jadwiga Zura-
kowska, jak i on corka zestan-
ca politycznego, z ktérg miat
dwoje dzieci: Elzbiete (1899)
i Wiadystawa (1902). Dzieci
urodzity si¢ juz w Warszawie,
w ktorej przy ulicy Polnej mat-
zonkowie zamieszkali w 1899
roku. Corka Danilowskiego byla chrzesnica Pilsudskiego.
Wstapita do wojska, doszta do stopnia kapitana, mianowa-
no ja komendantem w Zegrzu w szkole ksztalcacej personel
pomocniczy tacznosci, w znaczniej mierze sktadajacy si¢ z
kobiet. Syn Wtadystaw obral drogg artystycznej kariery. Byt
kompozytorem i §piewakiem, zatozycielem stynnego Choru
Dana; po wybuchu wojny znalazt si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie wsrod Polonii kontynuowat z sukcesami swoja
dziatalno$¢. Pozostawit wspomnienia o sobie i rodzinie ,,0j,
dana, dana!... cztery pokolenia”.

Gustaw Danitowski szybko rozwinat skrzydta. Zo-
stal popularnym publicystag pism postepowych i antyklery-
kalnych, publikowat rowniez w prasie podziemnej. Nie tyl-
ko byt wspolpracownikiem i redaktorem licznych tytulow
prasowych, lecz dwa czasopisma nawet zatozyt, cho¢ szybko
upadty. Debiutowat jako prozaik, pisat takze wiersze w stylu
mtodopolskim. Po wsypie nielegalnej drukarni PPS-owskiego
»Robotnika” i aresztowaniu Pilsudskiego, tudziez z racji po-
garszajacego si¢ stanu zdrowia (byt gruzlikiem), przeniost si¢
do Kazimierza nad Wista. Tam napisat powies¢ ,,Z minionych
dni” (wyd. 1902), w ktorej hagiograficznie sportretowat Joze-
fa Pitsudskiego, w dodatku nadajac literackiemu bohaterowi
jego konspiracyjny pseudonim Wiktor.

Waznym polem dziatalno$ci Danitowskiego byta
o$wiata, w Zakopanem organizowal Czytelni¢ Publiczna,
w Naleczowie dziatat w Towarzystwie Swiatlo i wspotpra-
cowat z Uniwersytetem Ludowym, ktéry zatozyt Zeromski.
Z poczatku obaj pisarze byli w zazylych stosunkach artystycz-
nych i towarzyskich, Danitowski zreszta byt jawnym epigo-
nem Zeromskiego, lecz zostaty one przerwane na tle animozji
politycznych. Natomiast trwata okazato si¢ przyjazn ze sporo
starszym od Gustawa pisarzem i naukowcem, wieloletnim ze-
stancem syberyjskim, Wactawem Sieroszewskim. Laczyto ich
takze to, iz obaj byli zagorzatymi pilsudczykami.

Danitowski zostat aresztowany w Warszawie w grudniu
1906 roku wraz z wieloma uczestnikami zebrania PPS-Frak-
cja Rewolucyjna. Z Pawiaka po szeSciu tygodniach uwolnio-
no go warunkowo (miat si¢ stawia¢ na kazde wezwanie sadu)
z powodu galopujacych suchot i po wplaceniu przez zong
1500 rubli kaucji. Musiat tez opusci¢ obszar Krolestwa Pol-
skiego, zwanego wtedy Krajem Nadwislanskim. Danitowscy
wyjechali do miejscowosci uzdrowiskowej Arco we Wio-
szech, gdzie potem wielokrotnie bywali.

<<< Na zdjeciu Wtadystaw Danitowski z zong Bronistawa Nobisowna.
Fot. Narodowe Cyfrowe Archiwum Panstwowe.

FELIETON PIOTRA ZULAWSKIEGO-WERTENSTEINA RADNEGO M.ST. WARSZAWY

Po wyborach prezydenckich.

Co dalej?

Wyniki tegorocznej elekcji na stanowi-
sko prezydenta RP juz znamy. Kazde
wybory wladz krajowych maja wplyw
na funkcjonowanie samorzgdow, ponie-
waz od nastawienia wladzy wykonaw-
czej 1 ustawodawczej zalezy, czy gminy,
miasta, powiaty moga realizowa¢ swoje
zadania i czy dostaja na to odpowiednie
$rodki. Tym razem jednak wybory prezy-
denckie mialy dla samorzadu Warszawy
znaczenie szczegdlne — startowal w nich
urzedujacy prezydent stolicy. Tym sa-
mym, w razie jego zwycigstwa, w ciagu
kilku miesigcy odbytyby si¢ przedtermi-
nowe wybory w Warszawie.

Mieszkancy Warszawy, w tym miesz-
kancy Bielan, w znakomitej wigkszo$ci
uznali, ze Rafal Trzaskowski powinien
obja¢ stanowisko prezydenta Polski.
Na Bielanach, przy $wietnej frekwencji
(zagtosowalo 83% uprawnionych), kan-
dydat Koalicji Obywatelskiej w drugiej
turze pokonat rywala w stosunku 66% do 34%. Oznacza to, ze
w naszej dzielnicy prezydent Trzaskowski dostat niemal doktad-
nie dwa razy wigcej glosow niz Karol Nawrocki.

Podkresli¢ nalezy, ze prezydent naszego miasta otrzymat tak wy-
sokie poparcie od jego mieszkancow po niemal 7 latach sprawo-
wania urzgdu, a trzeba tez przypomnieé, ze w 2018 r. i w 2024 r.
Rafatl Trzaskowski wygral wybory samorzadowe w I turze, zdo-
bywajac od razu ponad 50% poparcia. Po raz trzeci mieszkancy
Warszawy masowo i jednoznacznie obdarzyli go zaufaniem.
Przywotuj¢ te dane, aby wykaza¢, ze obywatelki i obywatele,
ktorzy w praktyce i na co dzien mogli doswiadcza¢ skutkow
decyzji podejmowanych przez Rafata Trzaskowskiego, chcieli
powierzy¢ mu rowniez najwazniejszy urzad w panstwie. Tym
wigksza szkoda, ze niewielka roznics, ale jednak, wickszos¢ Po-
lek i1 Polakow nie zechciala uwierzy¢ rekomendacji tych, ktorzy
znaja dokonania Rafata Trzaskowskiego.

Wyrazam swoj osobisty zal z powodu takiego ostatecznego wer-
dyktu rodakéw. W mojej ocenie Rafat Trzaskowski byt prawdo-
podobnie najlepiej w historii III RP przygotowanym kandyda-
tem do petnienia funkcji prezydenta kraju, w takim formacie, jak
okresla to nasza konstytucja. Przemawiaja za tym wyksztalcenie

kandydata, jego wszechstronna znajo-
mos¢ jezykow obcych, praktyka w kie-
rowaniu tak skomplikowang organiza-
cja jak miasto stoteczne Warszawa, ale
i dos$wiadczenie w sprawowaniu funkcji
ministra i europosta.

Ten etap mamy jednak za sobg. Wybor-
cy z innych czgéci kraju zdecydowali, ze
mieszkancy Warszawy nie beda musieli
w najblizszym czasie wybiera¢ swo-
jego prezydenta. Co wigcej, jezeli nic
nieprzewidywalnego si¢ nie wydarzy,
to do jesieni 2027 r. zadnych wyboréw
w Polsce nie bedzie.

Juz 3 dni po wyborach Rafal Trzaskow-
ski zapowiedzial, ze zmierza koncen-
trowa¢ si¢ wylacznie na Warszawie.
Zaréwno Rada Warszawy, jak i prezy-
dent maja przed soba 4 lata kadencji. To
wystarczajacy okres, aby wiele zadzia-
ta¢. Juz na wiosn¢ zobaczymy w calej
okazatosci Nowe Centrum Warszawy.
Spektakularnie wyremontowang i zazieleniong ul. Chmielng juz
spaceruja thumy. Od poczatku czerwca zaprasza nowy plac De-
filad nazywany placem Centralnym, a za chwil¢ rozpocznie si¢
kompleksowy remont ul. Marszatkowskie;.

Do wielkich zadan infrastrukturalnych na najblizsze lata nalezy
uruchomienie budowy linii tramwajowych na Zielong Biatote-
ka i na Goctaw oraz kolejnej linii metra. Nie zapominam tez
o inwestycjach w ochron¢ zdrowia — w marcu Rada Miasta przy-
znata 800 mln zt na nowe przedsigwzigcia w warszawskich szpi-
talach i przychodniach.

Dla Bielan za najwazniejsze cele uznaj¢ przygotowanie i zre-
alizowanie rozbudowy Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego
w Szpitalu Bielanskim oraz opracowanie i wdrozenie Strefy
Platnego Parkowania wokot stacji metra. Ponadto we wspotpra-
cy z wladzami dzielnicy wdrozymy szereg inwestycji w bielan-
skiej kulturze i o$wiacie.

Bedziemy konsekwentnie pracowac, aby w 2029 r., gdy Rafat
Trzaskowski bedzie konczyt swoja druga piecioletnig kadencje,
znakomita wigkszo$¢ mieszkancow Warszawy, w tym mieszkan-
cow Bielan, mogla stwierdzi¢, ze 10 lat jego prezydentury to byt
$wietny okres dla naszego miasta.

ma 30 lat

7 czerwca na Placu Zamkowym odbyty sie
uroczyste odegranie muzycznego symbolu
stolicy oraz koncert hejnalistow z catej Polski.

o godz. 11.15. To wtasnie
o tej godzinie 17 wrzesénia
1939 roku, podczas pozaru
zbombardowanego Zamku,
zatrzymaty si¢ wskazowki
jego zegara.

Autorem, napisanego
w 1995 roku, hejnatu jest
Zbigniew Baginski, polski
kompozytor i pedagog.
Z kolei na pomyst stworzenia
warszawskiego odpowiednika
hejnatu mariackiego wpa-
dli Wiestaw Newecki oraz
Henryk Lagodzki, powstancy
warszawscy 1 cztonkowie
zgrupowania ,,Chrobry II”.

Uroczystosci jubileuszowe
rozpoczety si¢ odegraniem
hejnatu warszawskiego przez
hejnalistow z catej Polski.

W drugiej cze$ci jubileuszu
wystapili hejnalisci

z Krakowa, Malborka, Lu-
blina, Biatobrzegow i wielu
innych miast. Kazdy z nich
wykonat unikalny dzwigk
swojego miasta, tworzac
razem niepowtarzalng mu-
zyczng opowiesé o historii

i tozsamosci polskich miast.

Hejnat warszawski roz-
brzmiewa z Wiezy Zegaro-
wej Zamku Krélewskiego
w Warszawie kazdego dnia

Pierwsze wykonanie hejnatu warszawskiego, 1995 r. Fot. P. Pabich
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Kapitan Jozef Tetowski,

rocznik 1899, weteran wojny

z bolszewikami, w dwudziestoleciu
miedzywojennym byt oficerem

63. Torunskiego Pulku Piechoty.
Juz jako porucznik zajmowat si¢
szkoleniem Zotnierzy, pdzniej
dowodzil jedng z putkowych
kompanii, ponadto pehil funkcje
komendanta Przysposobienia
Wojskowego w Toruniu. Prywatnie
za$ byl mezem Antoniny i ojcem
trzech synéw. We wrzesniu 1939 r.
kapitan dowodzit batalionem

w oddziale sformowanym z
nadwyzek mobilizacyjnych putku,
czyli m.in. nadmiarowych rezer-
wistow. 17 wrzesnia oddziat zostat
rozbity w okolicach Sochaczewa,
ocalale grupki zolierzy na wtasng
reke przedzieraty si¢ przez Puszcze
Kampinoska do Warszawy.

W Dabrowie Lesnej oficer
przytaczyt si¢ ze swoimi podko-
mendnymi do 69. Pulku Piechoty
walczacego pod Lomiankami. 22
wrzesnia kpt. Tetowski zginat w
natarciu na niemieckie pozycje w
Mtocinach i zostat pochowany w
Lesie Mtocinskim. Posmiertnie
otrzymat Order Wojenny Virtuti
Militari, ktory synowa oficera w
2010 r. przekazata zolnierzom z
Torunia, spadkobiercom tradycji
63. Putku Piechoty. Tabliczka z
nazwiskiem Jozefa Tetowskiego
pojawita si¢ na biatym, betonowym
krzyzu dopiero ok. 2005-2008 r.,
gdy Zyjaca na emigracji rodzina
kapitana odnalazta miejsce po-
chowku krewnego. Podano jednak
btedng date zgonu (29 wrzesnia).
Wiecej szczegotow — a takze
pewna frapujaca zagadke zwigzang
z samym grobem — zawiera notka
biograficzna umieszczona niedaw-
no przy krzyzu.

Moj dziadek Tadeusz, ktory we
wrzesniu 1939 r. miat 16 lati w
mtodosci mieszkat tuz obok tego
miejsca (u panstwa Migczynskich
na koncu dzisiejszej ul. Zubrowe;j),
opowiadal mi o tamtych walkach,
kiedy w dziecinstwie odwiedzatem
z nim mogilt¢ bohatera, wowczas
jeszcze bezimienna. Dziadek
wspominal, jak ze starszym bratem
przytrzymali zagubionego konia
utanskiego i przytroczone do
siodta wojskowe oporzadzenie
przezornie zakopali pod debem
na koncu obecnej ul. Pasterskiej.
W rejonie Mtocin miedzy 19 a 22
wrze$nia walczyto kilka jednostek
kawaleryjskich (m.in. 14., 17.121.
Putki Utanéw). W Parku Mtocin-
skim, nieopodal skrzyzowania ulic
Putkowej i Papirusow, zachowaty
si¢ dwie mogity ,,NN”’ utanow po-
legtych w 1939 . (przeniesionych
pdzniej na cmentarz Wawrzyszew-
ski). Obok nich wyrdst pamiat-
kowy kurhan utoZony z kamieni,
na niektérych wypisane sa nazwy
»wrzesniowych” oddziatow.

Rejonu Akademii Wychowania
Fizycznego i Lasu Bielanskie-
go bronil w tym czasie 60. Putk
Piechoty Wielkopolskiej. Jed-
nostka ta przybyta do Warszawy
po odwrocie znad Bzury. Walki
,,szes¢dziesigtakow” na Bielanach
upamigtnia odstoniety w 1979
r. glaz przy hotelu ,,Meksyk” na
terenie uczelni. By¢ moze zot-
nierzem tego putku byt nieznany
blizej, polegly we wrzesniu 1939
r. Bolestaw Starosta. Nad jego
pustym, pierwotnym grobem w
Lesie Bielanskim (nieco na wschod
od kampusu AWF, na wysokosci
boiska nr 6) szumi wysoki klon, na
ktorym ktos wyciat krzyz.

Tylko w lesie biaty krzyz

Lasy w dzielnicy Bielany skrywaja kilka mogit symbolicznych z czasow Il wojny swiatowe).

Miejsca stracen

Palmiry i Luze to gtéwne miejsca
w Puszczy Kampinoskiej, w kto-
rych Niemcy masowo rozstrzeliwali
naszych rodakow. Mniej znane sa
pojedyncze zbrodnie popetniane
w otulinie Kampinosu, a wigc w
miocinskich lasach. Na wydmie
rozciagajacej siec wzdtuz lesne-
go odcinka ulicy Dankowickiej,
naprzeciw dzisiejszego osiedla Ptasi
Raj, okupanci zamordowali — jak
czytamy na tabliczce nagrobnej
— 4 grudnia 1943 r. pigciu Polakow.
Tamtej jesieni i zimy caty kampino-
ski region terroryzowala zandarme-
ria z ostawionego posterunku
w Zaborowie — mozliwe, ze to
wiasnie ci funkcjonariusze byli
sprawcami.

W powojennych aktach gminy
Mlociny znalaztem wzmianke
o egzekucji ,.koto domu Wajgla
w lesie Mtociny Park” dokonanej
w 1943 r. przez niemieckich zandar-
moéw na dwudziestu mezczyznach
z Warszawy i dwoch pracownikach
miocinskiej gminy. Lokalizacja
zgadzataby si¢: dwa domy,
oddalone od tej mogity
o0 jakie$ trzysta metréw, posiadata
rodzina Weigle (jeden stoi do dzi$,
drugi rozebrano kilkanascie lat
temu); wille te nalezaty do osiedla
Mtociny Park. Zupehie jednak nie
zgadza si¢ liczba ofiar. W protokole
z gminnych akt odnotowano, ze
dwudziestu warszawiakow pocho-
wano na miejscu, a pracownikow
gminy na cmentarzu (domyslam sie,
ze na Wawrzyszewskim). Pojawia
si¢ zbyt duzo znakow zapytania,
wigc zagadnienie to pozostawiam
otwarte.

Rozbieznymi informacjami dys-
ponujemy takze na temat miejsca
stracen na pétnocnym skraju Parku
Mtocinskiego, w dolince koto
skrzyzowania ulic Dziwozony
i Putkowej. Napis na glazie podaje,
ze Niemcy 12 wrze$nia 1944 r.
zamordowali tu dwoch osiemnasto-
latkow: Wiadystawa Kowalika
i Eugeniusza Zebrowskiego. Drugi
z nich pochodzit z Wisniewa (obec-
nie na terenie Biatotgki). W bazie
danych Straty.pl przeczytalem, ze
Zebrowski zostal ,,zamordowany
w wyniku akcji przeciecia linii

Przygotowat Mateusz Napieralski

telefonicznej na froncie Warsza-
wa-Wisniewo [...]. Zabrany na
przeshuchanie nigdy nie powrocil”.
Przypuszczam, ze Kowalik row-
niez brat udziat w tej akcji, prze-
prowadzonej w trakcie ofensywy
Armii Czerwonej i 1. Armii Wojska
Polskiego na Pradze. Zupehie
inng geneze tego miejsca pamigci
przytoczyt Kazimierz Medynski
w ksiazce ,,Wojenne Lomianki.
Wspomnienia mieszkancow z lat
1939-1945”: ,,Bylo to we wrzesniu
1943 . Niemcy przywiezli [...]
dwoch chtopcow w wieku 11-13
lat. Byli to bracia mieszkajacy w
Legionowie. Niemcy zabili ich ojca
i chlopcy w akcie odwetu dokonali
sabotazu. Zostali schwytani, prze-
wiezieni do lasku miocinskiego i
rozstrzelani”. Kwestia ta wymaga
dalszych badan.

Wolka Weglowa, granica
dzielnicy i miasta, ul. Wyjscio-
wa. ,,Miejsce uswigcone krwia
Polakéw Dn. 26 lipca 1943 1.
hitlerowcy zamordowali 1 osobg”.

Jasny murek symbolicznej mogity
wyrodznia si¢ na tle drzew. Histori¢
tej zapomnianej zbrodni przyblizyt
mi kolega Lukasz Tulej, wolczanin
i obiezy$wiat. Swiadkami wyda-
rzenia byli dziadek i stryj Lukasza,
bracia Tadeusz i Ignacy Gotgbio-
wie, pracujacy wtedy na polu.
Tamtego dnia Niemcy obwozili po
Wolce aresztowanego, miejscowe-
go mezezyzne, kazac mu wskazy-
waé mieszkancow dziatajacych

w ruchu oporu. Brutalnie bity
wiezien nikogo nie wydat, a wszak
wiedzial, ze pierwszy z braci Gole-
biow shuzyt w AK. Matka zamor-
dowanego odwiedzata to miejsce
jeszcze w latach 70.

Béj o lotnisko bielanskie

29 lipca 1944 r. dwudziestoczte-
roletni Zbigniew Trojanowski, syn
Michata i Jozety, z zawodu lito-
graf-maszynista, wyszedl z domu
rodzinnego na kolonii Placowka
i juz nie powrocit. Udat si¢ na
punkt zborny kampinoskich od-

Jedna z utanskich mogit w 2016 roku (Fot. M. Napieralski)

dziatéw Armii Krajowej mobili-
zujacych si¢ do powstania. Stuzyt
pod pseudonimem Lech w stopniu
starszego strzelca w kompanii mto-
dziezowej ppor. Henryka Dobaka
,,Olszy” z I batalionu por. Janusza
Langnera ,,Janusza”. Batalion ten
wchodzil w sktad sit VIII rejo-

nu ,,L.egdw”, nalezacego do VI
obwodu ,,Obroza” warszawskiego
okregu AK (VIII rejon stanie sig
wkrotce rdzeniem Grupy ,,Kampi-
nos”). Rankiem 2 sierpnia, podczas
drugiego natarcia na zajmowane
przez Niemcow lotnisko bielan-
skie, Trojanowski polegt w Lesie
Mtocinskim, zapewne trafiony kula
z karabinu maszynowego. Jerzy
Regulski ,,Grzmot”, wspomina-
jac w ,,Wojennych Lomiankach”
kolege z kompanii, pisal, ze cho¢
,,.Lech” padt niedaleko swego
domu, ,,jego zwloki pozostana

tam nieodnalezione az do potowy
1945 r.”. Szczatki pochowano na
cmentarzu wojennym w Laskach.
Miejsce smierci mtodego Zzohierza
upamigtnia symboliczna mogita

w poblizu piaszczystej drogi z Mto-
cin do Wolki, biegnacej w Lesie
Mtiocinskim wzdtuz ogrodzenia
Cmentarza Komunalnego Pétnoc-
nego. Na krzyzu zatknigto resztki
przerdzewiatego hetmu.

Oba uderzenia na bielanskie
lotnisko (1 i 2 sierpnia 1944 r.)
zakonczyly si¢ niepowodzeniem
i odwrotem kampinoskich powstan-
cow, ktorzy poniesli duze straty.
Poleglych akowcow uhonorowano
pomnikiem i schowanym kilkana-
$cie metrow za nim symbolicznym
grobem w Debach Mtocinskich
przy ul. Michaliny: w miejscu
intensywnych star¢, gdzie zgin¢to
wielu z nich.

Tajemniczy krzyz

W Lesie Mtlocinskim jest jeszcze
jedna mogita, lecz o niej — cytujac
poete — historia gtucho milczy.
Lokalizacja: na lewo od dawnego
nasypu kolejowego w kierunku
Lomianek, w poblizu ulic Pancerz
i Stary Tor, kilka krokéw od szlaba-
nu. Kopczyk i metalowy, ozdobny
krzyz bez tabliczki. Nie brakuje za
to zniczy. A moze kto$ z Czytelni-
kow ma jakiekolwiek informacje

o tym grobie?
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Maciej Chmielewski
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SP 209 prosi o pomoc
dla matej Lenki

wNadzieja zawsze pomaga
odzyskaé zdrowie” (Pierdo-
menico Baccalario), dlatego
tez nie tracimy wiary i na-
dziei, ze uda si¢ nam zgro-
madzi¢ kwote potrzebng na
leczenie trzyletniej Lenki
Terczynskiej. Dziewczynka,
corka naszej kolezanki — na-
uczycielki wspodtorganizuja-
cej ksztatcenie — zachorowata
na zespot Retta — genetyczna
chorobe, ktora objawia sig,
m.in. tym, ze dziecko si¢
uwstecznia. Lenka przestata
chodzi¢ i moéwic. Lekarstwo
na t¢ przypadto$¢ nie jest re-
fundowane przez NFZ i jest
bardzo drogie. Aby terapia
zostala wdrozona, potrzebne
jest 7 000 000 zt — tyle kosz-

tuje lekarstwo.

Spotecznosé SP 209 zaanga-
zowata si¢ w pomoc Lenie
— zorganizowaliSmy piknik
charytatywny, z ktorego fun-
dusze zostaly przekazane na
leczenie dziewczynki. Mozna
licytowa¢ na szkolnym FB
Szkolnego Kota Wolontariatu
maskotki ,,pozeracze smut-
kow”, organizujemy sprzedaz
ciast, tzw. ,,Stodkie ponie-
dziatki”, uczniowi kwestowa-
li 7. 06. 2025r. podczas im-
prezy z okazji Dnia Dziecka
na Chomiczoéwce, bedziemy
tez zbiera¢ fundusze podczas
akcji ,,Witaj lato na Biela-
nach”. Wszystkie zebrane
fundusz przekazemy na rzecz
trzyletniej Leny. Dziewczyn-

ka otrzymala tez wsparcie
finansowe od ucznidow i pra-
cownikéw  Mtodziezowego
Osérodka  Socjoterapeutycz-
nego, ktory znajduje si¢ przy
al. W. Reymonta 16.

Rodzice Leny zorganizo-
wali zbiorke na stronach Fun-
dacji Siepomaga, ktora otacza
opieka osoby potrzebujace
pomocy.

Wierzymy, ze ,,ludzi dobrej
woli jest wigcej”, dlatego tez
prosimy — w imieniu rodzi-
coOw Lenki — o pomoc. Kazda
zebrana zlotdéwka przybliza
Lenke do zdrowia. Prosimy
0 pomoc.

Uczniowie, rodzice
i pracownicy SP 209
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